TURKIYE MUAYTHAI FEDERASYONU
TURKIYE COCUKLAR VE VETERANLAR MUAYTHAI SAMPIYONASI MUSABAKA TALIMATI

Tiirkiye Muaythai Federasyonu Baskanligi 2015 yili faaliyet programinda yer alan Cocuklar “Minikler ve
Yildizlar Kizlar-Erkekler Muaythai Tiirkiye Sampiyonast 07-11 Ekim 2015 Tarihlerinde Mugla’nin Marmaris
ilgesinde yapilacaktir.

1- illerin Miisabakalara katilim sartlar::

1,1-Tiirkiye Cocuklar Muaythai Sampiyonasina tiim iller 6nce il birincilikleri yaparak sonug¢larina
gore takim olusturmalidir, sporcularmm il birinciligi sonucunda ma¢ yapamadan gelmeleri halinde
tecriibeli olmasi ve istenilen khan derecesine sahip olmalar: gereklidir.

1,2-Spor Genel Miidiirliigii Sicil lisans verilerine gore 01 Ekim 2015 Tarihi itiban ile aktif/pasif
toplamda lisansh sporcusu 10.000 iizerinde olan iller 1-2-3-3 dort takimla, 5.000°den fazla sporcu
lisansina sahip iller 3 takimla (1. 2. ile iki ti¢linciiyli represaj magi ile tesbiti sonucunda 3.sporcuyla), 2000
sporcu lisansina sahip iller ikiser takimla, (ilinde 1. ve 2. olan sporcular), 2000 sporcunun altinda kalan
diger iller bir takimla Tiirkiye sampiyonalarina katilabilecekler. Tiirkiye Cumhuriyeti vatandashg
tasimayan sporcular milli takima alinamayacaklarindan sampiyonaya katilamazlar

1,3-11 temsilcileri Sampiyonalara Katilmaya hak kazanan sporcular kuliip antrendrlerinden ve velilerinden
sporculariin yeterli olduguna dair imzali beyan ve muvafakatname alarak kafile listelerinde adi1 soyadi, dogum
tarihi (giin-ay-y1l1) yazih, kuliibii, Federasyon sicil nosu, 2015 yil1 vizeli lisans nosu, khan derecesi ve kilosu ile
yas kategorisi yazili listeyi il midiirliiglinden onayl1 sekilde getirerek miisabaka gorevli hakem kuruluna teslim
edeceklerdir. Yeterlilik ve muvafakat belgesinde yer alan ile il Midiirliiklerince kafilede gorev alan antrenorler
ve yardimcilari, 2015 yilinda yapilan vize ve gelisim seminerlerine katilmis, vize almig olmasi gereklidir.

1,4-Tiirkiye Sampiyonas1 miisabakalarina katilabilmek i¢in sporcular Federasyonumuz tarafindan verilmis olan
en az 2. khan, kimlik kartin1 ve lisansina sahip olmali ve tarti giinii ibraz etmelidirler, en az 2. khan derecesi
olmayan ve Federasyonun verdigi kimlik kartin1 tagimayanlar ile lisansiz sporcular hicbir miisabakaya
alimamazlar. Amator Muaythai Merkez Hakem Kurulu lisans fotokopisi ve federasyon khan sicil kartinin
fotokopisini saklamak {izere alip miisabakaya katilanlar1 ¢izelge halinde listeleyerek federasyon Merkez Hakem
Ust Kuruluna verecektir.

2-Siklet Yas ve Kateqoriler:

MINIKLER 10-11 YAS (2004-2005 Dogumlular)

ERKEK : 30-32-34-36-38-40-42-45-48-51-54-+54 ( Not :60 kg. iistii Sporcu Katilamayacaktir.)
BAYAN : 30-32-34-36-38-40-42-45-48-51-+51 (Not : 60 Kg. {istlii Sporcu Katilamayacaktir.)

YILDIZLAR 12-14 YAS (2001-2002-2003 Dogumlular)

(31.05.2001 Giiniinden sonra doganlar alt genclerde yarismadi,bu tarihden sonra doganlar katilabilir,31.05.2001
Tarihinden 6nce doganlar katilamaz)

ERKEK : 34-36-38-40-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67 - +67 ( Not :75 kg. listli Sporcu Katilamayacaktir.)
BAYAN : 34-36-38-40-42-45-48-51-54-57-60 +60 ( Not : 70 kg. iistii Sporcu Katilamayacaktir.)

Bir kategoride en az 3 sporcu olmalidir eger yoksa kategoriler alttan iiste birlestirilecektir,

WAI KRU ve KAREOGRAFI SAMPIYONASI

08-09 Yas Wai Kru dans ve kareografi yarigmasi,

10-11 Yas Wai Kru dans ve kareografi yarigmasi,

12-13 Yas Wai Kru dans ve kareografi yarigmasi,

VETERANLAR ;

Siklet ve Kategoriler:

Challenger Geng Vetaran Erkekler ( 36 - 39 yas ; -65 -75 -85 — 95 - + 95)
Challenger Orta Vetaran Erkekler ( 40 -44 yas ; -65 -75 -85 — 95 - + 95)
Challenger Biiyiik Vetaran Erkekler ( 45 - 50 yas ; -65 -75 -85 -95 + 95)
Volunteers Geng Vetaran Erkekler ( 36 - 39 yas ; -65 -75 -85 — 95 + 95)
Volunteers Orta Vetaran Erkekler ( 40 -44 yas ; -65 -75 -85 -95 + 95)
Volunteers Biiyiik Vetaran Erkekler ( 45 - 50 yas ; -65 -75 -85 -95 + 95)
Volunteers Biiyiikbaba Vetaran Erkekler ( 51 - 56 yas ; -65 -75-85 -95 + 95)
Challenger Geng Vetaran Bayanlar ( 36 - 42 yas; 55 -65 -75 -85- +85)
Challenger Orta Vetaran Bayanlar ( 43 -50 yas; 55 -65 -75 -85 - + 85)
Volunteers Biiyiik Vetaran Bayanlar ( 51 - 56 yas; 55 -65 -75 -85- +85)




Yeterli katilim olamayan silkelet ve kategoriler yakin kategori veya diger kategorilerle birlestirilir veya iptal
edilebilir. Yarismaya katilan tiim yarigmacilar yarisma 6ncesi Komple Saglik kontrolii olduguna dair rapor
getirmelidir.

3- Miisabakalarda Raund ve Siireler:

a)Minikler kategorisi erkek ve bayanlar;

Minikler kategorisinde miisabaka yapan sporcularin 1 dakikadan 2 raunt ve 1 dakika dinlenme arasi1 vardir.
Minikler miisabakasinda vuruslar var1 kontak seklinde sarsici ve nakavta yonelik yapilamaz, Bu
miisabakalarda kafaya tiim vuruslar yasaktir. Kafa haricinde laty vurusla miisabakay1 birakan sporcu
maglup olur, Miisabakalar ayn1 giin i¢inde birden fazla turlu yapilabilir. Ancak miisabakalar diger giine kalirsa
miisabiklarin tekrar doktor ve tart1 kontrolii yapilir ve uygunsa maga devam ettirilebilir.

b)Yildizlar kategorisi erkek ve bayanlar;

Yildizlar kategorisinde miisabaka yapan sporcularin 1 dakikadan 3 raunt ve rauntlar arasinda 1’er dakikalik
dinlenme aralar1 vardir. Bu miisabakalarda kafaya el ile yumruk ve dirsek vuruslar yasaktir, tekme ile kafa dahil
tiim vurusglar yapilabilir. Ancak; diz ile kafay1 ¢ekerek vurma, enseye sporcunsun arkasi doniikken sirt kismina
vurmak yasak olup, Miisabakalar ayni giin i¢inde birden fazla turlu yapilabilir. Ancak miisabakalar diger giline
kalirsa miisabiklarin tekrar doktor ve tart1 kontrolii yapilir ve uygunsa maca devam ettirilebilir.

c)Wai-Kru yarismalari ise;
Yarismacilar 2 Kisi olarak ringte dans ve kareografilerini yapacaklardir. Yarismada 5 yan bir orta
hakemler yapilir, galip olan taraf hakem karar cogunlugu ile verilir.

4- Tarti1 ve Kura:

4,1-Miisabakalar i¢in teknik toplanti sampiyonanin yapilacagi yerin toplanti salonunda 07 EKkim 2015 tarihinde
saat 14.00°da yapilacaktir. Teknik toplantiya federasyon kurullari, idareciler ve antrenérler katilacaktir, toplanti
ardindan Saat 15:00 ile 19.00 arasi ilk doktor kontroli, tart1 ve kayitlar yapilacaktir. Tartida kesinlikle tolerans
verilmeyecektir. Tartilar sporcularin iizerlerinde sadece i¢ ¢camasiri ve Muaythai sortlu olarak yapilacaktir. tarti
sonrasi eslesmeler saat 20.00’de tiim antrenor, hakem ve idarecilerin gorebilecegi bir alanda (seffaf ve gortliir
bir yontemle) yapilip asilacaktir.

4,2-Federasyonumuzun Merkez Hakem Ust Kurulu, Faaliyetin baslamasi ile birlikte, toplanti, tartilar,
eslesmeler ve miisabakalarin yonetiminde tarafsizlik ilkeleri ile Federasyonumuzun yayinlamis oldugu ¢’ Amatoér
Muaythai Miisabaka Talimati, Amator Muaythai Hakem Talimati>’ ve bu talimata gore usul ve esaslarin
uygulanip uygulanmadigi, gérevli idareci, hakem, antrendr, sporcular ve diger kisiler hakkinda, ne gibi sikayetler
geldigi hususunda her giin rapor hazirlayip Federasyonca gorevlendirilen yonetim kuruluna rapor edecektir.
Yonetim kurulu raporlar inceleyerek usulsiiz hareket edenlere tedbir uygulayabilecek veya disiplin kuruluna
sevk edebilecektir.

5- Sampiyonada uygulanacak Programlar;
Tiirkiye Sampiyonalarinin Programai:
07 EKim 2015 Carsamba Giinii

Teknik Toplanti 14.00-15.00
Doktor Kontrolii Tart1 Kayitlar 15.00-19.00
Kura ve Eslesmeler 20.00-21.00
Genel Hakem Toplantilar 21.00-22.00
08 Ekim 2015 Persembe Giinii

Doktor ve Tarti Kontroli 07.00-08.00
Hakem Toplantilart 09.00-10.00
Miisabakalar1 Baslama Saati 10.00-13.00
Acilis Toreni 14.00-14.30
Miisabakalar1 Baslama Saati 14.30-19.00
09 Ekim 2015 Cuma Giinii

Doktor ve Tart1 Kontrolii 07.00-08.00
Hakem Toplantilar 09.00-10.00
Miisabakalar1 Baglama Saati 10.00-12.30
Yemek Arasi ve Cuma 12.30-14.00

Miisabakalar1 Baslama Saati 14.00-19.00



10 Ekim 2015 Cumartesi Giinii

Doktor ve Tarti Kontroli 07.00-08.00
Hakem Toplantilart 09.00-10.00
Miisabakalar1 Baglama Saati 10.00-13.00
Yemek Arasi 13.00-14.00
Miisabakalar1 Baslama Saati 14.00-19.00
11 Ekim 2015 Pazar Giinii

Doktor ve Tart1 Kontrdlii 07.00-08.00
Hakem Toplant1 ve Semineri 09.00-10.00

Final Miisabakalar1 ve Madalya Torenleri 10.00-14.00

6- Miisabakaya katilacak: Antrenér, Sporcu ve Hakemlerin Kihk Kiyafeti:

6,1-Antrenorler, yardimci antrenorler, 2015 yilinda yapilan Antrendr Gelisim ve Vize Seminerine katilmis
olmalar1 gereklidir, 2015 yil1 vize almis antrenorler ring koselerine sadece esofman ile ¢ikacaklardir, yanlarinda
yardimct antrendr de 2015 yili vizeli olacak ve kendilerine tahsis edilen sandalye de oturacaklardir. Sporcularin
koselerine ¢ikabilmek i¢in antrendrler antrenor kimlik karti, istenildiginde ibraz etmeli ve yakalarinda takili
olarak gorev yapacaklardir, aksinde gorev verilmeyecek ve ringin yanina yaklastirilmayacaktir.

6,2-Antrendrler ve yardimcilari; sporcular: ring’te miisabaka yaparken ayaga kalkmalari, sporcuya bagirmalari,
hakem veya yoneticilerle konusmalari, miisabaka esnasinda itiraz etmeleri yasaktir, talimata uymayan kisiler
Kosulsuz tavizsiz Federasyon Disiplin ve Ceza kuruluna mutlaka sevk edilecektir.

6,3-Miisabakalara katilan tiim idareci, antrendr ve sporcular, belirlenen kilik-kiyafet talimatlari esaslarina
uyacaklardir, aksi davranista bulunanlar hakkinda gereken yasal islem yapilacaktir.

6,4-Hakemler Federasyonumuzun talimatlari ve AMHK kararlar1 geregince siyah pantolon, beyaz gdmlekle
gorev yapacaklardir, Merkez Hakem tist kurulu ile Amatdr Muaythai Merkez Hakem Kurulu iiyeleri haricindeki
hakemler papyon takili gorev yapacaklardir, federasyonun bilgisi disinda kiyafetlerin iizerinde logo gibi
reklamlar igeren semboller olmayacaktir.

/- Itirazlar:

7,1-Miisabakalara itirazlar diplomali il antrenorii tarafindan usuliine uygun yazil olarak Federasyonun hesabina
200 Tiirk Liras1 yatirilarak veya tutanak karsiliginda federasyon gorevlisine teslim ederek dilekgelerini, gorsel
delili veya kanitim1 (MHUK) Merkez Hakem Ust Kuruluna vereceklerdir, itiraz siirecinin baslamasi icin
sporcunun ringi terk etmis ve sahadan uzaklasmis olmasi gerekir.

7,2-Itiraz magin bitiminden en fazla 30 dakika icinde sadece belgeli ve 2015 vizeli antrendr tarafindan
yapilabilir, licreti yatirilmayan itirazlar ve sozlii yapilan itirazlar ile hakemleri ve yoneticilere zan altinda
birakacak davraniglarla miisabakalarin ahengini bozacak gereksiz itirazlar goriildiigiinde derhal Disiplin ve Ceza
kuruluna sevk edilebilecegi gibi il, idareci, antrenor, kuliip ve sporcular hakkinda tedbir uygulanarak
miisabakalardan ihrag edilebilecektir.

8-Harcirahlar:

8,1-Tiirkiye Cocuklar Sampiyonasi il birinciligi miisabakasi sonunda dereceye girip kontenjan dahilinde
katilmaya hak kazanan ve il miidiirliiglince gorevlendirilenlerden 1-6 sporcu ile katilan kafilelerin 1 antrenoériine,
7-14 Sporcu ile katilan kafilelerin 1 idareci 1 antrendriine, 15-21 ve daha fazla sporcu ile katilan kafilelerin 1
idareci ve 2 antrendriine 3 giinliik yol yevmiye ve harcirahlar federasyonumuzca 6denebilecektir.

8,2-Tiirkiye Sampiyonasina katilan sporculara herhangi bir harcirah 6denmeyecektir.

8,3-Tiirkiye sampiyonasi miisabakalarinda gorevli hakemlere yol ve seans iicreti 6denebilecektir.

8,4-11 miidiirliigiinden gorevlendirilen 2 doktor, 2 hemsire ve 1 ambulans soforii ile 10 il personeli toplam 15
kisinin harcirahlar federasyonumuz tarafindan 6denebilecektir.

8,5-Bu miisabakalarda federasyondan harcirah alamayan idareci, antrenér ve sporcularin yol yevmiye ve
harcirahlan biit¢ce imkam goz 6niinde bulundurularak il miidiirliiklerince 6denebilir.

9- Miisabaka katilim izin islemleri: ‘
Miisabakalara katilan idareci, hakem, antrenér ve sporcularin izin islemleri bagli bulunduklar Il
miidiirliiklerince yapilacaktir. istisnai durumlarda Federasyonumuz yardimer olacaktir.

10- Miisabakaya Katilan Sporcularda Mecburiyet:
10,1-Tiim sporcular Federasyonumuzca ilan edilen talimat geregi istenilen Muaythai T-sort ve sortunu, Koki ,
Dislik , Kaval Kemigi Koruyucusu, Dirsek koruyucusu ve Bandaj bulundurmak ve giymek zorundadirlar.




10,2-Erkeler, Kizlar Kask, Eldiven ve viicut koruyucusu Federasyon veya yetkili kurullar1 tarafindan temin
edilecektir, sporcularin giyecekleri miisabaka ekipmanlari ile t-sort ve sortlar1 kdselerinin renginde olacaktir,
sporcular miisabakalara baslamadan Once ring i¢inde ustaya saygi danst olan Wai Kru dansimmi yapmak
mecburiyetindedir, iyi Wai Kru (ustaya saygi dansi) yapan sporcular ve Muaythai stilini sergileyen sporcular 1
puan avantaj saglayacaklardir. Wai Kru (ustaya saygi dansi) yapmayan sporcular uyarilarak yapmalari
saglanacaktir. Aksinde diskalifiye edilebilecektir.

11- Miisabakalarda Dereceye Giren Sporculara Odiiller:
Miisabakalarda ilk dort dereceye (1, 2, 3, 3) giren sporculara Madalya ve Basar1 belgesi verilecektir,

12- Organizasyon:
Miisabakalarin organizasyonu ve agiklik bulunmayan tiim hususlarda Federasyonumuzun gorevlendirdigi
kurullar1 yetkilidir. Miisabakanin yapilacagi il miidiirligii gerekli olan asagidaki gorevleri yerine getirmelidir.

1-Iki ringin kurulmast.

2-Tart1 i¢in en az 4 elektronik tart1 aleti. (kiz erkek ve test tartisi)

3-Ambulans ve doktor hazir bulundurulmasi. Miisabakalarda saglik tedbirlerinin alinmasz.
4-Miisabakalar siiresince gerekli Emniyet tedbirlerinin aldirilmasi.

5-1 Adet bilgisayar ve yazici, yeterli kagit ile fotokopi cihazindan yararlandirilmasi.

7-Toplant1 salonunun hazir edilmesi.

8-Ses diizeni ve skorboardlarin kurulmasi, (Federasyon Komitesince LCD monitor saglanmast)

Halil DURNA
Tiirkiye Muaythai Federasyonu
Baskani



