TÜRKİYE MUAY THAİ FEDERASYONU
KAMP EĞİTİM TALİMATI

 
BİRİNCİ BÖLÜM
Genel Hükümler
Amaç
Madde 1– (1) Bu Talimatın amacı; Türkiye Muay Thai Federasyonunca düzenlenen eğitim öğretim ve gelişim kampları ile milli takım hazırlık kamplarının etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi, kampa katılan sporcuların performanslarının geliştirilmesi, tutum ve davranışlarında müşterek ve standart bir uygulamanın sağlanması, kampta görev alacak kamp müdürü, teknik direktör, baş antrenör, antrenör, doktor, beslenme uzmanı, fizyoterapist, psikolog, spor masörü, spor uzmanı, sporcu ve diğer görevlilerin görev, yetki ve sorumluluklarını belirlemektir.

Kapsam
Madde 2– (1) Bu Talimat, kamplardaki her türlü düzenin sağlanması ve kamp programlarının uygulanması için  kamplarda görevli yönetici, kamp müdürü, teknik direktör, baş antrenör, antrenör, doktor, beslenme uzmanı, fizyoterapist, psikolog, spor masörü, spor uzmanı, sporcu ve diğer görevlilerin görev, yetki ve sorumluluklarını kapsar.

 

Dayanak
Madde 3– (1) Bu Talimat; 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayılı Spor Genel Müdürlüğünün Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanunun Ek 9 uncu maddesine ve 19/7/2012 tarihli ve 28358 sayılı Resmi Gazetede yayımlanarak yürürlüğe giren Bağımsız Spor Federasyonlarının Çalışma Usul ve Esasları Hakkında Yönetmeliğin 6/(i) maddesine ve 03/04/2014 tarihli ve 28961 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe giren Türkiye Muay Thai Federasyonu Ana Statüsü hükümlerine dayanılarak hazırlanmıştır.

 

Tanımlar ve kısaltmalar
Madde 4– (1) Bu Talimatta geçen;

a) Spor Bakanlığı

:Gençlik ve Spor Bakanlığını,

b) Genel Müdürlük

:Spor Genel Müdürlüğünü,

c) Federasyon

:Türkiye Muay Thai Federasyonunu,

d) Federasyon Başkanı
:Türkiye Muay Thai Fedrasyonunu,

e)Yönetim Kurulu

:Türkiye Muay Thai Federasyonu Yönetim Kurulunu,

f) Teknik Kurul

:Teknik Kurul Başkanını,

g) İl Müdürlüğü

:Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğünü, 

h) Spor Kulübü

:Ulusal, Bölgesel Faaliyetler ile Süper Ligler ile Türkiye 
Şampiyonalarından faaliyet gösteren kulübü,

ı) Milli (Ulusal) Takımlar
:Tüm Kategorideki Milli Takımları,

i) Milli Sporcu

:Kriter ile seçilmiş Milli Takım Sporcusunu,

j) Teknik Direktör

:Federasyon tarafından verilmiş 5. Kadem Teknik Direktör Belgesine sahip, sporcuları ulusal ve uluslararası kural ve tekniklerle uygun olarak yetiştiren, yarışmalara hazırlanmalarını ve yarışmalarını, gelişmelerini takip etme görev ve yetkisine haiz olan ve kampta görevlendirilen kişiyi,

k) Baş Antrenör

: Federasyon tarafından verilmiş 4. Kadem Başantrenör Belgesine sahip olan sporcuları ulusal ve uluslararası kural ve tekniklerle uygun olarak yetiştiren, yarışmalara hazırlanmalarını ve yarışmalarını, gelişmelerini takip etme görev ve yetkisine haiz olan ve kampta görevlendirilen kişiyi,

l) Antrenör


:  Federasyon tarafından en az 2. Kademe Antrenörlük belgesine sahip, sporcuları ulusal ve uluslararası kural ve tekniklerle uygun olarak yetiştiren, yarışmalara hazırlanmalarını ve yarışmalarını, gelişmelerini takip etme görev ve yetkisine haiz olan ve kampta görevlendirilen kişiyi,

m) Beslenme Uzmanı
:Üniversitelerin beslenme ve diyetetik bölümünden mezun olup ve kampta görevlendirilen kişiyi,

n) Doktor


:Üniversitelerin tıp fakültesi bölümlerinden mezun olup ve kampta görevlendirilen kişiyi,

o) Fizyoterapist

: Üniversitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yüksek okullarından mezun olup ve kampta görevlendirilen kişiyi,

ö) Kamp Müdürü

:Kampın yönetim ve işleyişinden sorumlu Federasyonca görevlendirilen kişiyi,

p) Psikolog


: Üniversitelerin psikoloji ve rehberlik, danışmanlık bölümünden mezun olup ve kampta görevlendirilen kişiyi,

r) Sporcu


: Muay Thai branşında lisanslı spor yapan kişiyi,

ş) Spor Masörü

:Spor masörü kursunu başarı ile tamamlayıp belge alan ve spor masajı konusunda tıbbi ve genel bilgilere sahip olup kampta görevlendirilen kişiyi,

t) IFMA


: Uluslar arası Muay Thai Federasyonunu,
u) EMF


: Avrupa Muay Thai Federasyonunu, 

ifade eder. 
İKİNCİ BÖLÜM
Esas Hükümler
Görev, Yetki ve Sorumluluklar

Kamp Müdürü; görev, yetki ve sorumlulukları
Madde 5-(1) Kamp Müdürü, Federasyon başkanlığına karşı sorumlu olup,
a)Milli takım kamplarını denetlemek; teknik ekip, sağlık ekibi ve sporcuların kamp talimatına uygun davranmasını sağlamak, uygun davranmayanları uyarmak ve Federasyona rapor etmek,

b)Milli takımın düzenli çalışmasını sağlamak,

c)Milli takımda bir toplantı kültürü oluşturmak ve geliştirmek. Milli takımın Teknik Direktör, Başantrenör ve antrenörler nezaretinde her kamp gününün başlangıcında ve sonunda Teknik ekibin ve Sağlık ekibinin bir araya geldiği planlama – koordinasyon toplantılarının yapılmasını sağlamak. 

d)Milli takım teknik sorumlusu Teknik Direktör ile sürekli irtibat halinde bulunmak; kamp öncesi, sırası ve sonrasında teknik sorumlunun branşla ilgili teknik taleplerinin yerine getirilmesini sağlamak,
e)Nezaret ettiği her milli takım kampından sonra milli takım unsurları ile ilgili görüşlerini yer verdiği bir rapor hazırlayarak 7 gün içinde Federasyon Başkanlığına sunmak,
f) Sporcuların çalışma dışında kalan zamanlarını kontrol altında tutmak, sosyal ve kültürel etkinlikler organize etmek,

g) Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu söz ve davranışlarda bulunan antrenör, sporcu ve diğer görevlileri ikaz etmek, tekrarı halinde bir rapor ile Federasyona bildirmek, gerektiğinde antrenörle birlikte tutacağı tutanakla kampla ilişiğini kesmek,

ğ)Doping numune alımı için gelen görevlilere yardımcı olmak ve ilgili sporcuları hazırlamak,

ı)Doping, sağlık ve sosyal konularla ilgili olarak sporcuları bilgilendirici toplantılar yapmak,

i)Kampa katılanların barınma ve ulaşımları ile ilgili puantajları tutmak ve antrenörlerle birlikte imzalamak,

j) Davranış ve kıyafet konusunda gerektiğinde kamptakileri uyarmak,

k) Kampın disiplini ve idaresinden sorumlu olmak,

l)Federasyonun izni ile basın mensuplarına bilgi vermek veya röportaj yapmak,

m) Geçerli mazeretlerinin uygun görülmesi halinde izin vermek,

n) Kampa katılımın yetersiz olması veya kamp koşullarının uygun olamadığı hallerde kampın devam edip etmeyeceğine karar vermek,

o) Geçerli mazereti olmadan kampın başlama tarihinden itibaren iki gün içinde katılmayanları kampa almamak, görevlerini yürütür.

Teknik Direktör veya Baş Antrenörün görev ve sorumlulukları
Madde 6– (1) Teknik Direktör veya Başantrenör, Federasyon Başkanlığına ve İdari yönden kamp müdürüne, teknik yönden teknik kurula karşı sorumlu olup;

a) Kampla ilgili çalışmaları düzenlemek, eğitim-öğretim ve antrenman programlarını yapmak, Kampa katılan sporcuların teknik- taktik ve çalışma programlarını uygulanmasını sağlamak,

b) Kamp Eğitim ve antrenmanların düzenli bir şekilde yürütülmesi için ilgililerle gerekli koordinasyonu sağlamak,

c) Kamp teknik ihtiyaçlarının giderilmesi için gerekli tedbirleri almak,

d)Kampın programlı düzenli bir şekilde teknik yönden yürütülmesi için Federasyon Başkanlığı ve ilgili İl Müdürlüğü ile işbirliği içinde bulunmak,

e) Hazırlanan kamp çalışma programını uygun yerlere asmak ve Federasyona bildirmek,

f) Kamp sırasında sporcuların isteklerini kamp müdürüne iletmek,

g) Sporcularla ilgili performans gelişimlerini takip etmek,

ğ) Kıyafet ve davranışları ile sporculara örnek olmak,

ı) Antrenman, dinlenme, yemek, eğlence ve yatma zamanlarında sporcuları kontrol etmek,

i) Kamp sonunda federasyona verilmek üzere teknik rapor hazırlamak,

j) Kamp sonunda sporcularla ilgili performans, istatistiki bilgileri ve teknik konuları içeren raporu hazırlamak ve Federasyona iletilmek üzere kamp müdürüne teslim etmek,

k) Kampın başlama tarihinden itibaren iki gün içinde kampa katılmak,

l) Kamp müdürünün vereceği diğer görevleri yapmak, görevlerini yürütür.

m)Tüm sporculara eşit seviye davranmak,

(2) Kamp müdürünün kampta bulunmadığı zamanlarda, Teknik direktör kamp müdürü yerine görevlendirilir.

Antrenörün görev, yetki ve sorumlulukları
Madde 7– (1) İdari yönden kamp müdürüne, teknik yönden teknik kurula ve Teknik Direktör veya baş antrenöre karşı sorumlu olup

a)Teknik Direktör veya Baş antrenörün isteğine uygun olarak düzenlediği kondisyon antrenman programlarını veya doğrudan baş antrenörün planladığı diğer antrenmanları uygulamak;baş antrenörün uygulamaları sırasında aldığı görevler doğrultusunda yardımcı olmak,

b)Sporcu teknik – taktik ve kondisyon antrenmanlarında istenen performansı sergilemeleri için çalışmak,

c)Sporcuların motivasyonunu yüksek tutmak için çaba sarf etmek, sorun ve isteklerini baş antrenöre iletmek,

d)Sporcuların performansını dikkatle takip edip, form durumlarını gözlemleyerek teknik ebike bilgi vermek,
e)Sporcuları kamp ortamı içerinde denetlemek, düzensizlikler için ikaz etmek,

f)Sporcuların antrenman, toplantı, yemek, dinlenme programlarına uymalarını sağlamak,

g)Menajerin veya kamp müdürünün organize ettiği çalışma koşullarının ve antrenman ortamının planlanan antrenman için uygun olmasını sağlamak,

h)Kamp malzemelerini korumak ve muhafaza etmek,

ı)Kıyafet ve davranışları ile sporculara örnek olmak, 
i)Tüm sporcuları eşit seviyede davranmak,

Doktorun görev ve sorumlulukları
Madde 8– (1) Kamp müdürüne karşı sorumlu olup;

a) Kampta bulunanların sağlıkla ilgili hizmetlerini yürütmek,

b)Kampa katılan sporcuların kamp başlangıcında genel sağlık taramasının yapılmasını sağlamak,

c)Her gün ve lüzumlu görülen zamanlarda sporcuların sağlık durumlarını kontrol etmek ve sporcu sağlık formu düzenlemek,

d) Sporcuların antrenmana ve müsabakaya katılıp katılamayacaklarını rapor etmek,

e) Kampa en yakın sağlık merkezi ile irtibat kurmak ve sağlık önlemleri ile ilgili konularda gerekli tedbirleri almak,

f)Sporcu sağlığı, spor sakatlıkları ve ilk yardım konularında sporcuları ve antrenörleri bilgilendirmek, gerekli önlemleri almak,

g)UCI ve WADA tarafından yayınlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari isimlerinin güncellenmiş listesine sahip olmak ve sporcuları doping konusunda bilgilendirmek, görevlerini yürütür.

Beslenme uzmanının görev ve sorumlulukları
Madde 9– (1) Kamp müdürüne karşı sorumlu olup;

a) Kampta, Muay Thai sporunun özelliğine ve sporcuların alması gereken kalori miktarına göre beslenme programı hazırlamak,

b) Sporcuların özel beslenme ve kilo sorunları ile ilgili beslenme programları hazırlamak,

c) Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin değerlerini kaybetmeden pişirilmesini sağlamak ve dağıtımını kontrol etmek,

d) Sporcuların dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yöneticileri bilgilendirmek, görevlerini yürütür.

 

Fizyoterapistin görev ve sorumlulukları
Madde 10– (1) Kamp müdürüne karşı sorumlu olup;

a) Sporcuların fiziksel ve fizyolojik testlerini (antropemetrik ölçüm, kas kuvveti, kuvvette dayanıklılık, aerobik ve anaerobik testler v.b) yapmak ve daha yüksek performans için sporcu ve antrenörlerle işbirliği içerisinde çalışmak,

b) Akut ve acil durumlarda ilk yardım prensibini uygulamak, saha içindeki sporcuyu değerlendirip ön tedavi yöntemlerini uygulamak ve gerekli ise sağlık kuruluşuna sevk etmek,

c) Yaralanmış sporcunun tedavi ve rehabilitasyon programını belirleyip uygulamak, sahaya döneceği zamanın belirlenmesine yardımcı olmak,

d) Her türlü koruyucu ve destekleyici (bandaj, bantlama, splint ) malzemeyi tatbik etmek,

e) Doktor, sporcu, antrenör, fizyoterapist ve masörle işbirliği içinde çalışmak, görevlerini yürütür.

Psikoloğun görev ve sorumlulukları
Madde 11– (1) Kamp müdürüne karşı sorumlu olup;

a) Sporcuları performans ve başarı düzeylerinin artması için psikolojik yönden müsabakaya hazırlamak,

b) Sporcunun kişilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yeteneği, duygusal ve bilişsel özelliklerini saptayarak gerekli çalışmaları yapmak,

c) Sporcunun stres profilini, görsel ve dokunsal reaksiyon zamanını ölçerek yarışma döneminde stres yaşamaması için gerekli önlemleri almak,

d) Psikolojik danışmanlık hizmetleri vermek, görevlerini yürütür.

 

Spor masörünün görev ve sorumlulukları
Madde 12– (1) Kamp müdürüne karşı sorumlu olup;

a) Sportif motivasyona katkı sağlamak,

b) Kasları uyararak sportif aktivite için hazırlamak,

c) Sporcunun ruhsal gerginliğini gidermek,

d) Sporcuya pasif ısınma sağlamak,

e) Geçirilmiş sakatlıklar sonucu sporcuda gelişen fiziksel güvensizliği gidermek,

f) Aktivite sırasında oluşabilecek kas gerginliği ve krampları gidermek,

g) Aktivite sonrasında sporcunun iyi dinlenmesini sağlayarak bir sonraki çalışmanın verimini arttırmak, görevlerini yürütür.

 

Sporcunun görev ve sorumlulukları
Madde 13– (1) Sporcu kamp müdürüne karşı sorumlu olup;

a) Kamp kurallarına ve talimatlarına uymak, tutum ve davranışları ile çevresine örnek olmak,

b) Antrenör ve/veya kaptanın belirlediği yer ve zamanda istenilen uygun kıyafetle ve bakımlı olarak hazır bulunmak,

c) Sporcuya ve centilmenliğe yakışır davranışlarda bulunmak,

d) Bulunduğu ortam ve çevrenin temizliğine özen göstermek,

e) Kamp çalışma programına uymak,

f) Geçerli mazereti nedeniyle kamptan süreli veya erken ayrılması gereken durumlarda kamp müdürüne yazılı bilgilerini vermek,

g) Kamp doktorunun bilgisi dışında tedavi amaçlı olsa dahi herhangi bir ilaç kullanmamak

h) Kampın başlama tarihinden itibaren iki gün içinde kampa katılmak sporcunun görev ve sorumluluklarıdır.

Milli Takım Sporcu Kuralları
Madde 14- Genel kurallar
a)Tüm sporcuların öncelikli hedefi Türk Bayrağını dünyanın her yerinde en güçlü şekilde gönderlerde yükseltmektir.

b)Türkiye Muay Thai Milli Takım sporcuları Türk Milli takımlarının bir parçası olduklarının bilincindedirler ve formayı giydikleri anda bütün davranış kurallarını peşinen kabul etmiş sayılırlar.

c)Tüm sporcularımız Milli maçlar esnasında kendilerine Federasyon tarafından temin edilen üzerinde ay yıldız bulunan Milli takım forma,tişört, şort ve eşofmanları giymek zorundadır. 

d)Milli takım sporcusu olmak bir hak değil sorumluluktur.

e)Milli takım kamp seyahat ve müsabakalarında tüm görevli ve ilgililer belirlenen kıyafeti giymekle yükümlüdür. Kıyafetler her zaman temiz ve düzenli olacaktır. Kirli, yırtık vb. olmayacaktır.

f)Sporcular; kafile başkanı, takım idarecisi, antrenörleri, takım kaptanları ve diğer sporculara karşı sorumluluklarını eksiksiz bir şekilde yerine getirirler.
g)Federasyon ile sporcular arasındaki iletişim her zaman yazılı olmalıdır. 

h)Herhangi bir resmi görevlendirmeye mazeretli olarak katılamayacak olan sporcu yazılı olarak federasyona başvuruda bulunur. Bu başvuru Federasyon tarafından kabul edildiği taktirde katılmayabilir. Aksi halde görevlendirmeye uymak ve katılmak zorundadır. Sporcu katılmama durumunu yazılı olarak kamplar için en az 1 hafta, yurt dışı turnuvası için en az 4 hafta önce bildirmek zorundadır.

ı)Hiçbir sporcu kamp yapılan tesisi yetkilerden izin almadan terk edemez.

i)Sporcular konaklama tesislerinde kendileri için belirlenmiş odaların dışında geceleyemezler.

j)Konaklama tesislerinde kendi odaların dışındaki takım arkadaşları ve antrenörlerin odalarına (acil durumlar hariç) hiçbir surette giremezler.
k)Sporcular alkol ve sigara vb maddeleri kullanmayacaklar, kullandığı tespit edilen sporcular disiplin kuruluna sevk edilecekler.

l)Federasyon tarafından sporculara temin edilen malzemeler hiçbir surette ticari amaçla kullanılamaz. Ayrıca Milli Takım sporcuları hiçbir şekilde birbirleri ile ticari faaliyette bulunamazlar. Aksi tespit edildiği durumlarda Teknik Kurul öneri ve Federasyon Başkanı’nın onayı ile görevlerinden alınabilirler.

m)Tüm sporcularımız Federasyon Başkanı’ndan veya Federasyon Genel Sekreterinden izin almadan ulusal ya da uluslar arası basına demeç veremezler.

n)Tüm sporcularımız Milli maçlardan ya da kamplardan uygunsuz şekilde sosyal paylaşım ağlarında haber, fotoğraf, video vb… bilgiler paylaşamazlar. 

Madde 15-Davranış kuralları
 a)Sporcular Milli takım formasını ve Türk bayrağını üzerinde taşıma sorumluluğunu benimseyerek ikaz edilmeksizin talimat, kural ve kriterlere uygun şekilde davranmayı kabul ederler.
b)Değerlerimiz konusunda tam olarak örnek davranış sergilerler.

c)Haksızlığa uğradığını düşünen sporcu sadece resmi yoldan şahsen yazılı olarak başvuruda bulunabilir.

d)Tüm Milli takım sporcuları seyahat, kamp ve müsabaka dönemlerinde belirlenen kurallar çerçevesinde uyum içinde hareket eder. Belirlenen zaman, yer ve diğer kararlara olduğu gibi uyarlar.

e)Oyun saha ve malzemelerine yönelik herhangi bir zarar verici girişimde bulunamazlar.
f)Rakiplere ya da müsabaka hakemlerine yönelik sözlü ve fiili hareket ya da benzeri davranışlarda bulunamazlar.

g)Takım arkadaşlarının huzurunu bozacak şekilde başkalarına baskı kurma, hakaret ve benzeri davranışlarda bulunamazlar ve kendi isteklerini zorla yaptıramazlar.

h)Başka sporcuları kendi yaşam tarzını ve kişisel tercihlerini kabul etme yönünde hiçbir şekilde zorlayamazlar.

ı)Sporcular antrenör ve idarecilerin teknik ve taktik malumatlarını mümkün olduğunca sorgulamadan yerine getirmeye çalışırlar.

i)Her türlü fiziksel müdahale kimden gelirse gelsin kabul edilemez. Bir Milli takım sporcusu kendini savunma için bile olsa takım arkadaşına fiziksel müdahalede bulunamaz.

j)Sporcuların, Milli müsabakalarda kurallara uygun olmayan davranışlar göstererek ringte şiddet göstermesi, masa, sandalye vb spor ekipmanlarını tekmelemesi, öfke belirtisi olarak aşırı yüksek sesle bağırmaları durumunda, ilgililerin rapor etmesi halinde mutlaka idari ceza uygulanacaktır.

Madde 16-Performans Kuralları

a)Tüm sporcuların ortak hedefi dünya ölçeğinde elit performans seviyesine ulaşmaktır.

b)Bütün sporcuların kısa, orta ve uzun vadeli hedefleri vardır. Bu hedefler yazılıdır, gerçekçidir, ulaşılabilirdir ve zamanlıdır. Bu hedefler önceden belirlenen tarihlerde gerçekleştirilmeye çalışılır.
c)Sporcularımız antrenör ve idarecilerin belirttiği şekilde beslenecektir. Uzman danışmanların yenilmesi ya da içilmesini uygun bulmadığı besinleri tüketen sporcular disiplin kuruluna sevk edilecek, tekrarı durumunda ceza alacaklardır.
d)Sporcular, kendilerine verilen kondisyon programlarını günü gününe ve saati saatine uygulamakla yükümlüdürler. Tüm sporcular belirlenen kondisyon seviyelerine ulaşmak için sürekli olarak çalışacaklardır. 

e)Sporcular antrenman ve maç günlerinde gerekli ısınma, soğuma ve toparlanma kurallarını öğrenmekle yükümlüdürler.

f)Sporcular sağlıklarını korumaya uygun yaşam alışkanlıkları geliştirirler.

g)Yaşam tarzını fiziksel, psikolojik, manevi, sosyal entelektüel ve duygusal gelişimlerini sağlayacak şekilde düzenlemeyi öğrenirler.

h)Sporcular müsabaka günlerinde enerjilerini verimli şekilde kullanmayı öğrenirler.
ı)Sporcular kondisyon seviyelerine azami dikkat ederler. Kilo, beden yağ oranı vb konularda Milli Takım danışmanlarının yönlendirmelerine harfiyen uygularlar. Belirli aralıklarla yapılan kondisyon ölçümlerinde hedeflenen seviyenin altındaki sporcular Milli takıma davet edilmeyebilirler. 

i)Sporcular kişisel gelişim için kendilerine verilen her türlü hedefi gerçekleştirmek için güç gösterirler.

j)Maç bırakmak ve yenilgiyi kabullenmek Milli Takımımızın karakterine uygun bir davranış değildir. Sporcular tüm güçleri ile her maçın sonuna kadar mücadele ederler.

k)Sporcular raund verdiği ya da verildiği durumlarda kendi konsantrasyonlarını bozacak gereksiz tepkilerden kaçınırlar.

Diğer görevliler
Madde 17– (1) İhtiyaç doğrultusunda Federasyon tarafından görevlendirilebilecek personeldir. Kampın özelliğine, süresine ve sporcu sayısına göre kamplarda ihtiyaç halinde başka elemanlarda görevlendirilebilir. Bunlar, sporcuların performanslarını koruyucu ve geliştirici yönden uzmanlık alanlarında kamp müdürü, antrenörlerle işbirliği içinde çalışır.

 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
Kamp Listesinin, Kamp Yeri ve Kamp Malzemelerinin Belirlenmesi
 

Kamp listesinin belirlenmesi
Madde 18- (1) Kamp listeleri aşağıdaki aşama usul ve esaslara göre  belirlenir.

1.Aşama: Federasyon Yönetim Kurulu Kararları ile belirlenen kriterlere göre hak kazanan sporcular belirlenir, belirlenen listeler Milli takım antrenörleri Teknik Kurul başkanlığına gönderir,

2.Aşama: Teknik Kurul Başkanlığı diğer kurul üyelerine gönderir ve Kurul Başkanı ilgili kamp listesini dosyasına koyar,

3.Aşama: Teknik Kurul Başkanlığına gelen milli takım listeleri Federasyona görüş ve raporla gönderir,

4.Aşama: Federasyon o günkü şartlarda listeleri değerlendirmeye alır, gerek görüldüğünde liste sayısının düşürülmesi ya da yükseltilmesi, kamp yerinin değişmesi, kamp süresinin kısaltılması ya da uzatılması işlemleri yapılır,

5.Aşama: Federasyon tarafından yapılan değerlendirme sonucu kampın yapılacağına ya da yapılmayacağına dair Başkanlık oluru alınır ve Teknik Kurul Başkanlığına bildirilir,

6.Aşama: Federasyon tarafından Teknik Kurul Başkanlığına gönderilen karar Kurul Başkanlığınca karar defterine kaydedilir,

7.Aşama: Kampın yapılması halinde Federasyon tarafından gerekli izin yazılarının yazılması, işlemleri ile tamamlanır.

 

Kamp yerinin belirlenmesi
Madde 20-  (1) Kamp yerleri aşağıdaki aşama usul ve esaslara göre  belirlenir.

1.Aşama: Kamp Yerleri; Federasyon Yönetim Kurulu kararları çerçevesinde idari mali ve ekonomik koşullar değerlendirilerek; Milli takım antrenörleri veya Teknik Kurul başkanlığıyla istişare sonucunda tespit edilir,

2.Aşama: Teknik Kurul Başkanlığı kamp merkezleri hakkında araştırma yaparak Federasyon Başkanlığına bildirebilir.
3.Aşama: Araştırma ile kamp yeri ve görüş sonuçlarını Federasyona gönderilir,

4.Aşama: Federasyon tarafından kamp yeri sonuçlarının incelenerek o günkü şartlarda değerlendirilir,

5.Aşama: Federasyon tarafından yapılan değerlendirme sonucu kampın nerede yapılacağına dair Başkanlık oluru alınır ve Teknik Kurul Başkanlığına bildirilir,

6.Aşama: Federasyon tarafından Teknik Kurul Başkanlığına gönderilen kararın Teknik Kurul Başkanlığınca işlemleri ile tamamlanır.

 

Kamp malzemesinin belirlenmesi
Madde21- (1) Kamp malzemelerinin belirlenmesi işlemleri aşağıdaki aşamalardan oluşur.

 1.Aşama: Milli Takım antrenörleri tarafından malzeme konusunda Teknik Kurul başkanlığına imzalı beyanda bulunur,

2.Aşama: Teknik Kurul Başkanlığı,  milli takım antrenörleri tarafından gelen yazıyı değerlendirerek Federasyona gönderir,

3.Aşama: Federasyon tarafından malzeme listesi incelenerek o günkü şartlarda değerlendirilir tespit edilen malzemeler, Satın Alma Usul ve mevzuata göre fiyat araştırması yaparak alınır,

4.Aşama: Federasyonca satın alınan malzemelerin, Milli Takım antrenörlerince Federasyonun deposundan tutanak karşılığı teslim alınması, malzemelerin kampta tutanak karşılığı kullanılması ve kamp bitiminde tutanak karşılığında depoya teslim edilmesi  veya sarf işlemleri ile tamamlanır.

 
DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
Son Hükümler
Talimatta hüküm bulunmayan haller
Madde 22- (1) Bu Talimatta hüküm bulunmayan hususlarla ilgili karar; mevcut yasa, yönetmelik ana statü ve talimatlar doğrultunda Yönetim Kurulu tarafından alınır.

 
Yürürlük
Madde 23– (1) Bu Talimat, Federasyon Başkanlığı veya Genel Müdürlüğün internet sitesinde yayımı tarihinde yürürlüğe girer.

 
Yürütme
Madde 24– (1) Bu Talimat Türkiye Muay Thai Federasyonu Başkanı tarafından yürütülür.

TÜRKİYE MUAY THAİ FEDERASYONU

Milli Takımlar Kamp Sözleşmesi
1-Yönerge, kamp müdürü tarafından uygulanır. Kurallara uymayanlarla ilgili düzenlenecek rapor 7 gün içerinde ivedi olarak federasyona sunulur.
2-Kurallar kampa katılan tüm sporcu, antrenör ve diğer görevlileri kapsar.

3-Kampta bulunanlar düzenlenecek sunum ve toplantılara uygun kıyafetler ile katılmak zorundadır. (Kamp için verilen Kıyafetler).
4-Kamptaki demirbaş eşyalar ile eğitim malzemeleri kullanıcılar tarafından korunacaktır. Oluşan hasarların bedeli kullanıcıdan tahsil edilecektir.

5-Kamp süresince başkalarını rahatsız edecek davranışlarda bulunulamaz.

6-Kampın günlük programına uymak esastır.

7-Spor disiplini, spor ahlakı ve kamp kurallarına uymayan kişiler hakkında genel değerlendirme yapılacak, gerektiğinde kamptan ilişiği kesilecektir.

8-Olumsuz davranışlar karşısında kampta bulunan tüm sporcu, antrenör ve diğer görevlilerin, Türkiye Muay Thai Federasyonu Disiplin Talimatı karşısında yükümlülükleri vardır.
9-Kamp süresince konuk kabulü, yönetim tarafından ortaya konulan programa göre kabul edilir. Bunun aksi durumunda kamp süresince konuk ağırlanmayacak ve davet edilmeyecektir.

10-Kamp süresince ve kamp sınırları içerisinde sigara ve alkol kullanımı kesinlikle yasaktır. 

11-Temizlik kurallarına uyulur. (oda, malzeme, tesis ve beden temizliği vb).

12-Kampta bulunanlar kamp alanını izinsiz olarak terk edemez.

13-Sporcular, antrenörler ve diğer tüm görevliler odalarını korumak ve düzenlemekle sorumludurlar.

14-Sporcular,antrenörler ve diğer görevliler yönetime teslim etmediği para, pasaport, kimlik ve benzeri değerli eşyalardan kendileri sorumludur.

15-Gruplardan sorumlu antrenörler;


a-Odaların tertip, düzen ve temizliğinden,


b-Antrenman dışı serbest zamanlar, uyku ve sabah kalkış saatlerinden,


c-Antrenmanın etkileri ve denetim konularından sorumludurlar.

16-Kampta bulunanlar kendilerine tahsis edilen odaların dışında odalarda kalamazlar.

17-Geçerli mazereti nedeniyle kampa geç gelmesi ve kamptan ayrılması gerekenler sırasıyla, yardımcı antrenör, teknik direktör ve kamp müdüründen izin almadan kampı terk edemezler. (Her üçünün de onayı olmalı).
18-Kamp doktorunun veya federasyona bağlı doktorun izni olmadan herhangi bir ilaç kullanılamaz.

Türkiye Muay Thai Federasyonu Başkanlığına

                                                                                 Çankaya/Ankara
Yukarıda belirtilen kamp şartlarını okudum. Kabul ediyorum.
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