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A Herhangi bir spor dalinda, belirli bir sportif
hareketin istenilen amaca uygun ve en
ekonomik sekilde uygulanabilmesidir.

Sporda ongodrulen hareket gorevlerini
yerine getirmek icin olusturulan hareket ve
hareket parcalarinin butunudur.

En zor sartlar altinda bir hareketin amacina
ve spor dalinin ozelligine uygun bicimde en
ekonomik sekilde uygulanip istenilen
amaca ulasilabilmesini hedefler.




Qa Teknik hareketler her spor dali igin
kendine ozgu farkllik gosterir.

aOrnegin, Muay Thai teknik
hareketlerin uygulanisi ile uzun
mesafe kosularindaki teknik
hareketin uygulanisi farkhdir.

QBu nedenle her spor dalinda
kondisyon, teknik ve taktik anlayiglar
onem derecesine gore ayricalik
gOsterebilir.




Q Bir sporcunun uzun sure Ust
dlzeyde spor yapabilmesi icin
temel teknigi iyi kavramalidir.

; Q Erken yasta ve dogru ogretim

: yontemleriyle ogrenilmis teknik
egitim ust duzeyde basaril bir
performans ortaya koymanin temel
Ilkesidir.



A Genellikle uygulamadan
olusturulan deneyimlerle belirli bir
hareket akisinin mumkun oldugu
kadar amaca uygun ve ekonomik
cozume kavusturulabilmesidir.

a Yogun ve yuksek sportif musabaka
sartlarinda, ekonomik hareket
uygulanmasi ile sportif
alistirmalarin ulasabilecek en
yuksek sonuca varmasidir.




Teknik, her spor dali icin degisik derecede
onemlidir. Ancak teknik; sporda basariya
ulasabilmenin birinci temel ogesidir.




a Mukemmel spor teknigine ulasabilmenin temel ilkesi;
= Teknigin baslangi¢ yapisina
= Hareket zenginligine
= Koordinasyon egitimine bagldir.

Q Koordinatif olarak daha iyi egitilmis sporcular diger
sporculara gore dogru teknik uygulamayi daha hizli ve
amaca uygun ogrenebilmektedirler.

a lyi teknige sahip olarak yetistirilmis sporcular zaman
Icerisinde kondisyonel Gzelliklerini kaybetseler de, daha
uzun sure ilgili spor yapma sansina sahip olurlar.



1.

Cok Yonlu Teknik Egitim: Bu safhada koordinatif
yeteneklerin egitimi gelistirilir, hareket zenginligi saglanir
ve temel teknik hazirliklar olusturulur.

Genel Teknik Egitimi: Sportif teknik, kondisyonel
ozelliklerle bir butun icerisinde daha ayrintili bir egitime
tabii tutulur.

Ozel Teknik Egitim: Sportif teknik, sporcunun bireysel
Ozelliklerini, uygun, kondisyonel 6zelliklerle bir bittnlik
icerisinde, spor dalina ozgu bir bicimde eqitilir ve
otomatik hale getirilir.



> Sportif teknikte; olan ve olmasi gereken degerler olmak
uzere iki kavram vardir:

QOlan degerler olusmus teknik yapiyi
Q Olmasi gereken degerler ise motorik ideal tipi ifade eder

Sportif tekniigin iki temel ozelligi vardir:
.. Kinematik Ozellikler
II. Dinamik 6zellikler



Sportif Teknigin Ozelliklerine Genel Bakis

SPORTIF TEKNIK

HAREKET AKISININ BOLUMLERE
AYRILMASI

KINEMATIK _ DINAMIK
OZELLIKLER OZELLIKLER

« Zamanlandirma * Optimal ivmeleme
* Uzunluk ve mesafe kavrami * Frenleme ve kuvvet vurusu
* Hizlanma ozellikleri  Impuls parcalarinin vurusu

 DONdUrme momenti






Burada hareketin butun olarak bir tanimi yapllir.

On arastirmalarda dncelikle cok basit alistirmalarla
harekete uyum saglanir ve ilk ogrenme asamasina

gecilir.
Burada algilamalar yoluyla ogrenim yapllir.

Kisaca dusunce olarak hareketin modeli ve tanimi
gerceklesir.



Bu safhada sporcuyu hareketin butunlugu igerisinde
hareketin ana safhalari ogretilmeye calisilir.

Hareket butun olarak ogretilirken zaman zaman
uygulama eksiklikleri ortaya c¢ikabilir.

Ekonomik hareket gerceklesmeyebilir.

Onemli olan hareketin kabaca 6grenilmesidir.



a Bu safhada hareket akisinin her bolumunde kinematik
ve dinamik ozellikleri en iyi bigimde kullanilir.

Q Hareket butunluk igerisinde ve ayrintisiyla bilingli ve
amaca uygun olarak yapillir.

a Kisaca, bilerek ve ayrintilari gozume ulastiracak sekilde
teknik uygulama s6z konusudur.



Bu safhada sportif teknik otomatik hale getirilir.
Hareketin akisi pekistirilir ve saglamlastirilir.

Tum i¢ ve dis faktorlere ragmen dogru bilincli hareket
teknigi uygulantr.

Sporcunun en ust duzeye ulastigl safhasidir.

Ozetle, bir teknik hareket kavranir, diizenlenir ve
otomatik hale gelir.



Q Teknik ogretim yontemleri genel
anlamdaki ogrenim yontemlerinden
ozel ogretim yontemlerine dogru
siralanmis olmalidir.

A Teknik ogretim calismasina ve
amaca yonelik sporcunun yasina,
antrenman yilina ve spor dalinin
ozelligine gore bu ogretim
yontemlerinden bazilar segilebilir.




Basitten karmasiga dogru ogretim yontemi

Il. Kolaydan zora dogru ogretim yontemi

.  Tumden gelim metodu

\VA Tumevarim metodu

V. Kombine ogretim metodu

VI. Zihinsel antrenman'metodu



Spor teknigi ogretiminde kullanilan diger ogretim
metotlari ise sunlardir;

> Anlatim metodu

» Anlatim ve gosterim metodu

> Sinama ve yaniima metodu

» GoOrev verme-uygulama-duzeltme tekrar gorev verme
metodu

> Teknik araclardan yaralanma metodu



Ogrenme Amagclari

Motorik davraniglarin ogrenme asamalarinin ve
bunlarin amaclarinin orneklenerek verilmis olmasi,

Gerekli ogrenme metotlarini ve metodik sartlari
belirleyebilmek,

Teknik ve stil stil terimlerini birbirinden ayirabilmek,

Teknik ogretiminin 0zel bicimlerini bilmektir



Temel ilkeler

Q Spor teknigi, belirlenen bir gorevi yerine getirebilmek
iIcin olusturulan ve gelistirilen bir hareket seklidir.

O Bugun yuksek performans sergileyen sporculara
baktigimizda sadece yuksek kondisyonel ozellikleriyle
degil, ayni zamanda da optimal ve gelismis bir
teknikleri oldugu gorulur.



a Dayanikhlik sporlarina (0rn; uzun mesafe
kosulari) oranla teknik spor dallarinda (0rn; aletli
cimnastik, artistik buz pateni, muay thai) teknik
becerinin 6nemi ¢ok buyuktdr.




a Spor teknigi, pek cok spor bransinda
optimum verimin elde edilmesi amaciyla
kullanilir ve verimi etkileyen en oneml
faktordar.

Ornegin, bireysel sporlarda teknik gok
onemli bir rol oynar ve ayni zamanda
sportif verimin degerlendiriimesinde de
cok onemli bir kriterdir.

Fiziksel becerilerin gelistiriimesi burada
teknigin ogrenilmesi ve kullaniimasiyla
gilidir.




a Takim sporlarinda ise teknik, bir dizi karmasik
gorevin yerine getirilebilmesi icin gereklidir.




a. Maksimum kuvvet
kullanilabilmesi igin etkinligin
arttirllabilmesi
(orn;Muay Thai'de yumruk
atma)

b. Kuvvetin ekonomik
kKullaniminin iyilestiriimesi
(orn; farkh atis bicimlerinde
atisin otomatiklestirilmesi.)

c. Musabaka kosullari altinda
sdratin ve hareketlerde
kesinligin artirilmasi (0rn;
hiicum ve savunmada oyun
setlerinin otomatik hale
getiriimesi.)




SPOR GURUPLARI | SPOR TURLERI | KARAKTERISTLIGI | KONDISYONUN ALANI
Sprint, Kullanimi Maksimal kuvvet ve
N Atis,Sicrama, Maksimal Kuvvet cabuk kuvvet on planda
EUVVET Halter Yiksek Hiz,
SPORLARI
orta ve Uzun Yuksek Aerob ve Oncelikle Aerob
Mesafe Anaerob Dayaniklilik, Ananerob
Kosulan,Kayak, | Dayaniklilig: Dayaniklilik,Statik ve
DAYANIKLILIK Kizak,Bisiklet, Bolgesel Kas Dinamik Kas Kuvveti
SPORLARI Yluzme Dayaniklihg ile Davanikhigi
Birlikte)Geregi
Aletli Cimnastik, | Hareket inceliginin | Teknigin Korunmasi
KOMBiNE CRI::;nr:zstik ﬁzlrrabr\l?rren ruhsal QTvavcelt:leAaglegﬁzel e
S'_:_)OR . Artistik Buz ve Kondisyonel Dayaniklik ve Esneklik
TURLERI Pateni Ozellikler Onemli Rol Oynar
etli Cimnastik, areket inceliginin eknigin Korunmasi
Aletli Ci ik, | Hareket inceligini Teknigin K
KOMBINE  Bimi — KomieKullanm, | Amaci e Beigesel s
r i rtistik Buz Kondisyonel Dayaniklik ve Esneklik
TURLERI Pateni Ozellikler Onemli Rol Oynar
Tenis, Futbol, Teknik, Kondisyon | Kuvvet, Surat,Beceri ve
TA_KlM VE Judo, Boks, ve Taktigin Anaerobik Dayanikliligin
MUCADELE Basketbol, Kombine Kullanimi = Birlikte Kullanimi
SPORLARI Hentbol, Muay.

Thai

TEKNIGIN ANLAMI

Yogun Kuvvet Yuklenmeleri ve
En Yiiksek Hiz Ancak Uygun
Hareket Koordinasyonu yani i¢
ve Dis Kuvvetlerin Uyumu ve
Kullanimi ile Saglanabilir

Uygun Hareket Yonleri ile
Fonksiyonel Kas Etkisiyle
Dayanakliligin Ekonomik ve
Optimal Yonleri Kullanimin
Saglanmasi

Koordinatif Becerilerin Etkin
Roll ve Hareket Becerisi,
Ozelliklede incelik, Ritim,
Akicilik,Armoni, Elastikiyet ve

Denge

Koordinatif! Becerilerin Etkin
Roll ve Hareket Becerisi,
Ozelliklede incelik, Ritm,
Akicilik,Armoni, Elastikiyet ve
Denge

Kuvvet ve Suratin incelikli
Kullanimin Artiriimasi igin Ozel
Teknigin Etkin Rolu



Q Bir hareket teknigi, sporcunun performansini etkileyecek
bicimde dogustan gelen ve kazanilan unsurlari icerir.

A Dogustan gelen motorik ozellikler zaman icinde ya hig
etkilenmez ya da c¢ok az etkilenir.

a Kazanilan motorik ozellikler istenilen duzeyde degilse,
motorik egitimler sonucunda istenilen duzeye getirilir.



Antrenorler, basarili ve etkili bir teknik antrenman
yurutebilmek icin, motorik ogrenim sureciyle ilgili olarak
asagidaki temel kosullari goz onunde bulundurmalidir:

o Bir hareket sunumunun basariimasi

o Motorik baslangi¢ seviyesinin goz onunde bulundurulmasi
o Ogrenme motivasyonunun ve isteginin gelistiriimesi

o Geri bildirimlerin Uzerinde durulmasi

o Hareket isaretlerinin ve bunlarin analiz olanaklarinin
degerlendirilmesi



Her seyin otesinde birgok ogretim modellerinin igerikleri
ve terminolojik vasiflari benzerlik gostermeyebilir.

Simons (1958) kendi gelistirdigi ogretim modelinde su
asamalardan bahsetmektedir;

1. Asama — Irradiasyon: Hareket akisinin belirlenmesi,
kavranmasi ve ogretilmesi

2. Asama — Konsantrasyon: Hareket akisinin kalitatif
gelistiriimesi.

3.Asama — Otomatizasyon:. Hareket akisinin
sabitlestiriimesi



Tum ogrenme sureci birkag yillik bir zamana yayilmaktadir.

Sureklilik ve basari motorik becerilerin yani sira (dogustan
kazanilan), antrenmanda caliskanlik ve hepsinin de
otesinde hatalarin duzeltiimesine baglhdir.

Ozellikle 6grenmenin ikinci asamasinda antrenor, hatalari
hemen kesmeye calismalidir.

Bu duzeltmede tamamen planl bir bicimde yurutulmelidir.



Teknigi duzeltmede su noktalara dikkat edilmelidir;

Sporcunun tum koordinasyon ve 6zel durumlara gore
teknigin gozlemlenmesi

Teknik ornege gore karsilastirma ve degerlendirme

Hatanin ve olasi nedenlerin tespiti; pek cok hatanin
arasindan ana yanligi yan yanlistan, buyuk yanhsi ufak
yanliglardan once duzeltebilmek

Elde bulunan duzeltme olanaklarinin degerlendiriimesi

Duzeltme sartlari arasinda karar verilmesi (Harre 1982)



a Planlanmis uygulama ve degisik davranis bigcimlerini iceren
ve bunlari optimal sportif basariyt mumkun kilmak icin
kurallastiran bir sistemdir.



Q Sporda taktik belirlenmis bir amaca ulasmak icin yapilan
Kisa sureli ve kuralli bir mUcadele (musabaka), rakibe ya
da rakiplere karsi optimum sportif basariyi elde etmek
Icin olusturulan davranis planlarindan ve karar
alternatiflerinden olusan bir sistemdir. (R6thig)

A Herhangi bir bireysel ya da takim sporunda, kisinin ve
rakibin performans durumuna ve diger etkenlere bagli
olarak belirledigi planlanmis planlanmis bir davranis
bicimidir. (Zech)



Taktik kavraminin bircok siniflandiriimasi vardir. Bunlari su
sekilde belirtebiliriz.

1. Siniflama

Genel Taktik: Taktigin genel kural ve
llkelerini icerir.

Ozel Taktik: Yapilan spor dalina

0zgu olan taktiktir.

Ornegin; basketbol-hentbol-Muay Thai

ve futbolda hucum ve savunma taktigi gibi.



2. Siniflama

= Bireysel Taktik: Mlsabakada bir sporcunun amaca
yonelik davranislarini igerir. Ornegin; Yumruk atan
birMuay Thai'ciye karsi savunma yapan oyuncunun ne
zaman, nasil ve ne sekilde davranacagi bireysel taktiktir.

Kolektif Taktik: Iki ya da daha
cok sporcunun igbirligi
icerisinde ortaya koydugu
taktik anlayistir.



3. Siniflama
Bireysel Taktik
Grup Taktigi

Takim Taktigi



Degisik spor turleri ve farkl disiplinleri taktik davranigi
acisindan musabaka basligi altinda siniflandiriimaktadir.
(Harre)

1. Bireysel Musabakalarda Taktik

Rakibin engellenmesi ile yapilan bireysel musabakalarda
(bisiklet-motosiklet yariglari, Muay Thai vb.)

Rakibin etkilemesi ile yapilan bireysel musabakalarda
(yluzme, kurek vb.)



Sportif performans, kondisyonel teknik ve taktik bilesene
bagli olarak sekillenir. Bu bilesenler birbirlerini etkilerler

Taktik karar, once sporcunun zihninde gercgeklesir ve
uygulama bunu takip eder. Taktik uygulama su sirayla
gerceklesir:

Musabaka pozisyonunu algilamak ve analiz etmek
Dusunce olarak cozumu bulmak

Taktik gorevin motorik cozumunu gerceklestirmek
(Rodinov)



Musabaka

Durumunun
Algilanmasi | Taktiksel Bir
ve Analizi Gorevin Planlanan
Zihinde Davranisin

Cozimii Motorik
Olarak

Gergekles-
tirilmesi

Harre'ye gore Taktiksel Davraniglarin Asamalarini ve
Birbirleri ile Olan Etkilesimlerini Gostermektedir



Musabaka pozisyonunda algilama ve analiz etme
kalitesi sunlara baglidir:

a Dikkat, bir konuya yogunlasabilme yeteneginin kalitesi

a Algilardan elde edilen bilgilerin gokluguna,

Q Pozisyonun gelisimini onceden sezmeye

a Kendi davranis alani i¢in temel olusturmak uzere dogru
hesaplama yeteneklerine



Q Sporcunun taktik hazirligi, misabakada ortaya ¢ikan
sorunlari gercekgi yontemlerle cozumlemeyi amaclar.

O Ozel taktik yeteneginin gelisim diizeyi, bu gorevlerin
cOzumunun etkinlik derecesini belirler.




a Problem ¢cozmenin etkinligi, zihinsel, sensomotorik ve
psikolojik ozelliklere baglidir. Sporcu taktik problemi
cozmeye yonelik taktik egitiminde asagidaki sirayla
yeteneklerin egitilmesi gerekir.

Algilama (hissetme surati)
Operatif (hareketsel planda) dusunebilme

Hareket surati, koordinasyon yeteneqgi gibi
sensomotorik ozelliklerin gelistiriimesi

Psikolojik yetenekler



Q Brath’in calismalarina dayanarak taktik egitimin bilesenleri
ya da yontemsel temel ilkelerini tG¢ bolimde ele almak
mumkundar.

1. Arastirmak
= Sinyalleri tanima
= Subjektif sinyal beklentileri tanima

2. Gizlemek
= Bilgi vermeden kaginmak
= Bilgileri (informasyonlari) gizlemek
= Yanlis bilgi verme
= Duruma uygun davranis uygulamasi



1. Basamak: Karar vermeyi gerektiren belirli durumlarla,
musabaka davraniglarini tipik ozellikleriyle tekrar etmek. Bu
basamagin amaci; sporcunun tipik ozelliklerini taniyabilmek ve

giderek artan bir hizla davranisi gerceklestirmektir.




2. Basamak: Musabaka pozisyonu hissetmek (sezinlemek).
Bir baska anlatimla sporcunun rakibin muhtemel karakteristik
davraniglarina dayanarak kendi davraniglarinin gelisimini
belirlemesi saglanir




3. Basamak: Rakibin beklenen davranislari hakkinda
muhtemel bilgiler veren davraniglari tanimak, dogru ve
zaman kazandiran kararlari vermeye yardim eder. Yonetsel
yol, sporcunun gecmisteki musabaka pozisyonlarini da goz
onunde bulundurarak aktiel durum icin “duruma o6zgu bellek
olusturmaya yonelir
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Birincil Okul Cocugu Donemi Taktik Egitimi

Etkili bir taktik egitimin temel hazirliklari, taktik dusunmeye
yonelten ve temel taktik elementlerin egitimi ile yapilir.

Takim arkadasinin ya da rakip sporcunun davraniglarini
gozleme, analiz etme ve arastirma, hizli bilgi edinme
yollarinin ogrenilmesi ve bunlara uygun davranislar
sergileme temel amacg olmalidir. Burada basit tepkiler
aranmalidir.

Bu donemde taktik egitiminde duzeltmeler yapilirken
yanlis davranigtan ¢cok dogrusunu gosterip uygulama
yapmakta yarar vardir.



Ikincil Okul Cocugu Dénemi Taktik Egitimi
Giderek artan zorlu kosullarda taktik egitimine devam edilir

Bunun uzerine taktik egitim spor dalina 6zgu tekniklerle
baglantili yapilmaya baslanir.

Bu arada ¢ocugun “Nigin” sorusuna uygulamali cevaplar
verilmeye calisilir.

Genis acll teorik aciklamalardan kacinilmali ve cocuk
motive dilmeli, cesaretlendiriimelidir.



Ergenlik ve Genglik Donemleri Taktik Egitim

Taktik egitimini gelistirmeye sistematik sekilde; bilgi edinme,
yetenek ve becerilerin gelistiriimesi ve deneyim kazanma
amaciyla yapilan calismalarla devam edlilir.

Yeteneklerin guvenli bir sekilde uygulanmasi icin teknik-
taktik becerilerin ve sinirli teknik-taktik deneyimlerin
istenilen duruma getirilmesi icin ayrintili ve derin calismalar
giderek onem kazanir.



0

o0

o0

o0

Taktik Egitim Icin Metodik Oneriler:

Antrenman igeriklerinin uygulanmasinda sporcunun dikkati
taktik amaca yoneltilmelidir. Cunku yeni baslayanlar ya da
cocuklar bunun ayrimina pek varamazlar.

Burada sporcunun, onlemlerin belirleyici etkileri ve rakibin
beklenen davraniglari hakkinda bilgilendirmesi gerekir.

Gorsel egitim, gozlem ve uygulamalarla desteklenmelidir.

Musabaka karakterinde alistirmalarla gorevin sorunlari
konusunda sporcu bilinclendirilir.



< Antrenmana, acik sekilde belirtilen durumlar (pozisyonlar)
ve cozum yollarinin gosterildigi sistematik bir sira ile
baslanir.

L)

< Cok uzun teorik aciklamalarla, yogun olmayan uygulamal
egitim birimi yerine; antrenman serileri ya da birim
antrenmanlari arasinda, sporcuyla konusarak dusunce

destegi vermeli, cozum yollarini duzeltme ve bilgiyi kontrol
etmelidir.

< Bu onlemler teorik ve uygulamali taktik birim egitimi i¢in gok
daha yararldir.

L)



Brath’a gore stratejik tanimlanmis musabaka davraniglarinin

Ik iletim , amaca
yoneltme ve
gorevlerin
aciklanmasi

Aciklama ve
Uygulama

ve metodik siralama

=Davraniglarin taktik yonunu ortaya koyma

=Aninda bilgi verme (agiklama) durumun
(pozisyonun) akildan gecirilmesi, uyaranlarin
(sinyallerin) bilin¢li ayrimlanmasi, algilanmaya
yardi8mci olmak.




Taktik repertuarin
cesitlendirilmesi,
sistematiklestiriimesi ve
genellestiriimesi
(Timevarim — Induktiv
Yontemi ile

»Basamaklama olarak sunlar onerilir
»Standartlastiriimis sartlarda tekrar
»Degisken sartlarda tekrar
sAgirlastiriimig sartlar altinda uygulama

=Davranis icin mevcut oryantasyon temellerinin
guncellestiriimesi (aktuellestiriimesi)

*Durumun ve davranislarin stratejik ozelliklerini
oryantasyon siniflamasi (yol gosterme-uyum saglamak)icin
toplanmasi




Taktik egitim teori ve uygulama butunlesmelidir.

Teknik ve taktik egitim paralel olarak gelistiriimelidir

Taktik davranislar kademeli olarak zorlastiriimis sartlar
altinda egitilmeli ve gelistirilmelidir.

Uygulama savunmasiz yapllir.

Uygulama pasif savunmaya karsi yapili.
Uygulama yari aktif savunmaya karsi yapilir.
Uygulama aktif savunmaya karsi yapilir.
Uygulama musabaka sartlarinda yapllir.



4. Taktik calismalarda oncelikle temel davranis ve uygulama
bicimleri eqitilir, daha sonra varyasyonlar ve alternatif
uygulamalar caligilir.

5. Gorsel yetenegin gelisimi taktik uygulama yeteneginin
gelisimi uzerinde ¢ok etkindir. Bu nedenle gozlem ve
degerlendirme yapmak, video ile egitim taktik gelisimde yarar
saglayacaktir.




6. Eger taktik anlayis zorlastirilmis i¢ ve dis faktorler altinda
gelistiriime, istenilen taktik olgunluga erismek daha kolay

olacaktir.

/. Taktik egitim gelisiminde asagidaki yontemler uygulanir
o BUtlnden parcaya
o Parcadan butune
o Bilinenden bilinmeyene
o Kolaydan zora, basitten karmasiga yontemi




Oyun Metodu
Egitsel oyunlardan oyuna
Oynayarak alistirma — Alistirma yaparak oynama

Deneme metodu

Alistirma Metodu

Antrenman Metodu

Yarisma Metodu



Taktik antrenman, bir musabakada taktik davranisi
gerceklestirebilmek icin gereken onemli becerileri ve
yeteneklerin sistematik olarak gelistiriimesi ve yerlestiriimesi
amacilyla yapilan antrenman olarak tanimlanabilir.

(Réthig 1983)
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Taktik anlayls, musabakada organizasyon ve yonetim
olarak ikiye ayrilir. (Harre 1976)

Q Sportif mucadelenin organizasyonu dedigimizde,
sporcuyu optimal performansa ulastirmak amaciyla,
musabaka oncesinde yapilan tum hazirliklar
anlasiimaktadir.

O Ozellikle taktiksel egitimde, davranis acgisindan karar
verme ve hareket buyuk onem tasimaktadir.



a Taktik egitim, antrenman sureciyle, teknik ve fizyolojik
becerilerinin egitilmesinin bir arada kullaniimasini
gerexktirir.

a Taktiksel problemler bu agidan bakildiginda, genel taktik
yeterliliginin otesinde sportif becerilerin iyilestiriimesiyle
gilidir.

Q Taktik egitimi bu acidan TEORIK ve PRATIK olarak ikiye
ayirmak gerekir.
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>
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Teorik Egitim

Ogrenme becerilerinin egitiimesi
Spor turune ve dusunme bicimine yonelik egitim
Ongorisluligun gelistirilmesi

Bilgi aliminin egitilmesi ve bu sayede dikkatin gelistiriimesi
ve yogunlastiriimasi reaksiyon ile mukemmelligin
saglanmasi, bir musabaka boyunca gelen onemli sinyalleri
algilayabilmek ve bunlarin arasindan musabakayi
yonlendirecek olanlari secmek ve bunlari kullanmakla
lgilidir. (Brath / Kirchgaessner / Schubert 1978)



Pratik Egitim

> Pratik-Uygulamali egitim, taktik becerilerin ve davranislarin
bir arada kullanilabilmesi amaciyla yapilir.

> Belirlenmis taktik semalarin pek cok kez tekrar edilmesi,
davranisi olusturan elemanlarin, dolayisiyla da davranisin
tamaminin otomatiklesmesini saglar. Sporcunun dikkati ise
hareket buttinunt olumlu etkiler.

> Bu acidan bakildiginda pratik egitim sporcunun kendi
sinirlarini tanimasini ve bu sayede ihtiyac duydugu gucu
ve beceriyi gelistirebilmesini saglar.



v Teknik ve taktik egitim, paralel olarak surdurulmelidir;
teknik duzey taktik olanaklari etkiledigi gibi psikofiziksel
yetenekleri de etkiler.

v Taktik egitim, teorik ve pratik arasinda ¢ok yakin iligkiyi
gerektirir.

v Taktik beceri, degisken zorluklarda galisiimalidir. Ornegin;
once rakipsiz, ardinda pasif ve aktif rakiple, son olarak da
musabaka formunda.



v Oncelikle temel taktik anlayis yerlestiriimeli, daha sonra da
alternatif programlarla gelisim saglanmalidir.

v Gozlemleme becerisinin gelistiriimesi-merkezi ve periferik-
taktiksel becerinin artmasini saglayacaktir. Bu ornegin mag
izleme, videodan mag analizi, mag¢ gozlem raporlari gibi
yontemlerle yapilabilir.

v Taktiksel acidan mukemmellik ancak, dis ve i¢c etkenlere
karsin taktik konseptin uygulanabilmesi durumunda
mukemmellestiriimis olabillir.






