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KURAL 1: SIKLET SINIFLANDIRMALARI

Uyarlamalar: Fatma Akkurt — M. Mahmud Sagl
Moderator: Erdogan Aydin

g BUYUK (SENIOR) 17-40 U23 (B Klas 18-23) GENC (UST GENC) (Junior) 16 — 17
% ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN
O
45 45 1 1 45 45 1 42 1
1 48 48 2 2 48 48 2 1 45 45 2
2 51 51 3 3 51 51 3 2 48 48 3
3 54 54 4 4 54 54 4 3 51 51 4
4 57 57 5 5 57 57 5 4 54 54 5
5 60 60 6 6 60 60 6 5 57 57 6
s 63.5 63.5 7 7 63.5 63.5 7 6 60 60 7
2 7 67 67 8 8 67 67 8 7 63.5 63.5 8
< |s 71 71 9 9 71 71 9 8 67 67 9
§, 9 75 75 10 10 75 75 10 9 71 71 10
(+) 75 11 (+) 75 11 10 75 75 11
10 81 11 81 (+) 75 12
11 86 12 86 11 81
12 91 13 91 12 86
13 | (+) 91 14 (+) 91 13 91
14 (+) 91
8 GENC (ALT GENG) (Junior) 14— 15 | GENC (YILDIZ)(Junior)12-13 | |GENG (MiNiK) (Junior) 10— 11
[}
5 ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN
O
36 1 1 32 32 1 1 30 30 1
1 38 38 2 2 34 34 2 2 32 32 2
2 40 40 3 3 36 36 3 3 34 34 3
3 42 42 4 4 38 38 4 4 36 36 4
4 45 45 5 5 40 40 5 5 38 38 5
5 48 48 6 6 42 42 6 6 40 40 6
6 51 51 7 7 44 44 7 7 42 42 7
o7 54 54 8 8 46 46 8 8 44 44 8
A 57 57 9 9 48 48 9 9 46 46 9
=109 60 60 10 10 50 50 10 10 48 48 10
> | 10| 635 63.5 11 11 52 52 11 11 50 50 11
11 67 67 12 12 54 54 12 12 52 52 12
12 71 71 13 13 56 56 13 13 54 54 13
(+) 71 14 14 58 58 14 14 56 56 14
13 75 15 60 60 15 15 58 58 15
14 81 16 63.5 63.5 16 16 60 60 16
15| (+)81 (+)63.5 | 17 (+) 60 17
17 67 17 63.5
18 71 18 67
19] (#)71 19 (+) 67
Ceviri: Afra Uz Sayfa 6/45
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KURAL 2: SPORCULAR iCiN ASGARI VE AZAMi YAS SINIRLARI

Sporcunun misabaka yasi, yarisma kaydinin yapilacagi Resmi Kayit Tartisi GUnudr.

Yas Kategorisi Alt Yag Siniri Ust Yas Sinin
Bliyiik (Seniors) 17 40
U23 (B Klas 18-23) 18 23
Geng (Junior) 16-17 UST GENC 16 17
Geng (Junior) 14-15 ALT GENG 14 15
Geng (Junior) 12-13 YILDIZ 12 13
Geng (Junior) 10-11 MINIK 10 11

KURAL 3: MUAYTHAI MAC RAUNTLARI

Uyari, Ceza, magin durdurulmasi, kiyafet veya ekipmanin diizeltilmesi veya baska herhangi bir nedenle magin durdurulmasi
raund sliresine dahil degildir. Ek raunt verilmez.

Yas Kategorisi Raunt Siiresi Raunt Sayisi | pinlenme Siiresi
Biiyiik (Seniors) .
U23 (B Klas 18-23) 3 dakika
Geng (Junior) 16-17 UST GENC 5 dakika 3 1 dakika
Geng (Junior) 14-15 ALT GENC
Geng (Junior) 12-13 YILDIZ 1.5 dakika
Geng (Junior) 10-11 MINiK 1 dakika

KURAL 4: KAFA YARALANMALARI iCIN PROSEDURLER (KOH/RSCH)

4.1: ZORUNLU TIBBI GOZETIM SURESI Bir sporcu, kafasina yapilan vuruslardan dolayi bir Nakavt (KO: Knock-
Out) veya RSC (Referee Stops the Contest) (Hakem Magi Bitirir) olmasi durumunda zorunlu dinlenme siresi alacaktir.

e ilk kez KOH veya RSCH: Kafasina sert darbeler alarak, sporcunun nakavt olmasi veya savunmasiz yahut devam
edemeyecek hale gelmesi sebebiyle hakemin misabakayi bitirmesi durumunda, sporcunun en az otuz (30) gln
siireyle Muaythai miisabakasina veya antrenmanina katilmasinaizin verilmeyecektir;

e ikinci kez KOH veya RSCH: Doksan (90) giin icinde ikinci kez; Kafasina sert darbeler alarak, sporcunun nakavt olmasi
veya savunmasiz yahut devam edemeyecek hale gelmesi sebebiyle hakemin muisabakay bitirmesi durumunda,
ikinci KOH veya RSCH'den itibaren doksan (90) giin sireyle Muaythai misabakasina veya antrenmanina
katilmasinaizin verilmeyecektir;

e Ugiincii kez KOH veya RSCH: On iki (12) ay iginde ticiincii kez, Kafasina sert darbeler alarak, sporcunun nakavt
olmasi veya savunmasiz yahut devam edemeyecek hale gelmesi sebebiyle hakemin misabakayi bitirmesi
durumunda, Uglinci KOH veya RSCH'den itibaren on iki (12) ay slreyle Muaythai misabakasina veya
antrenmanina katilmasina izin verilmeyecektir;

Kafaya alinan darbeler sonucu KOH ve RSCH ile sonlanan her mag, sporcunun TIBBi GECIMISINE (Kafaya Alinan Darbe
Ile Nakavt) KOH olarak kaydedilmelidir.

4.2: KORUYUCU ONLEMLER Bir sporcu RSCH veya KOH olmamis olsa dahi, zorlu bir miisabakada kafasina darbe
alarak bir magi kaybetmis veya arka arkaya bazi maglarda birkag kez KD (Knocked Down) olmussa (CCt.Lile yahut CCt.L
olmadan kafaya aldigi darbe sebebiile bir veya birka¢ kez KD olarak magci kaybetmisse),

Ceviri: Afra Uz Sayfa 7/45
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Doktoruntavsiyesi lizerine son magctan itibaren en az 4 hafta siireyle Muaythai miisabakasina veya antrenmanina
katilmasinaizin verilmez.

4.3: ZORUNLU TIBBI GOZETIM SONUNDA DOKTOR ONAY| MADDE 4.1 DE BELIRTILEN tibbi gézetim
siresinden sonra Muaythai'ye devam etmeden 6nce, bir sporcunun Muaythai misabakasina katilmaya uygun oldugu bir
noérolog tarafindan onaylanmalidir. Sporcu, mimkiinse 6zel bir muayene, elektroansefalografi (EEG) ve gerekirse bilgisayarli
tomografi (CCT) testinden gegmelidir. Muayene sonuglari ve miisabakaya devam etme izni, tibbi kayitlara girilir.

Antrenman sirasinda bir kafa travmasi meydana gelirse, tiim koruyucu énlemler ayni sekilde gegerlidir.

KURAL 5: YARISMA iCiN TIBBIi UYGUNLUK

5.1: SAGLIK BEYAN FORMU Yetkili bir tip doktoru tarafindan imzalanmasi gereken INGILIZCE doldurulmus bir IFMA
Tibbi Beyan Formu, olmayan hicbir sporcunun yarismasina izin verilmeyecektir. Ulkesinden ayrilmadan énce sporcunun
fiziksel olarak iyi durumda oldugunu ve sporcunun rekabet kabiliyetini etkileyebilecek herhangi bir yaralanma, enfeksiyon
veya sakathigi olmadigini belirten saglik beyanini ingilizce dilinde doldurulmaldir..

5.1.1: Hamile Olmama Beyani 18 yas ve Ustl sporcular, Hamile Olmama Beyaniniimzalamalidir. 18 yasin altindaki
sporculardan ve ayrica sporcularin ebeveynlerinden veya yasal vasilerinden birinden ek imza istenecektir.

5.2: KAN TESTLERI saglik Beyan Formuna ek olarak, 16 yas ve iizeri sporcular tamamlanmis HIV antikoru (AIDS) ve
HBV (Hepatit B Yiizey Antijeni) ve HCV (Hepatit C Antikoru) tarama kan testleri sonuglarini da bulundurmaldir. Sonuglar,
testleri uygulayan laboratuvarin antetli kagidina basiimali ve yarismadan 6nceki 6 ay icerisinde yapilmis olmahdir.

5.3: YARISMA iCiN TIBBI SAGLIK ONAY! Ayrica, sporcunun miisabakaya cikacagl her giin, miisabakanin yapilacagi
yerin yetkili federasyonu veya Diinya Sampiyonalarinda, Diinya Kupasinda, Kita Sampiyonalarinda, Kita Kupasi'nda, IFMA
veya Kita Federasyonunun Tibbi Komisyonu ve nitelikli bir tip doktoru tarafindan, yarismaya uygun oldugu onaylanmalidir.

5.4: TIBBEN YARISMA YASAKLILIK HALLERI Musabaka katilimina engel olan tibbi durumlar saglik El Kitab'nda

belirtilmistir.

5.5: YARALANMA VE BERELENMELER Burun ve kulaklari da dahil olmak tizere, kafa derisinde yahut yiiziinde kesik,
yara, siyrik, yirtik veya 6dem olan sporcunun, sargiyla herhangi bir miisabakaya katilmasinaizin verilmeyecektir. Sporcunun
siyrikolan yeri medikal steril strip bant ile kapliysa yarismasinaizin verilir. Ancak buna, miisabaka glinii sporcuyu muayene
eden doktor tarafindan karar verilmelidir.

KURAL 6: TIBBi KONTROL VE TARTILAR

6.1: TIBBI KONTROL VE TARTI ZAMANLAMALARI Tibbi kontrol ve tarti kontrolleri asagidaki
zamanlarda yapilacaktir:
* Resmi Kayit Tartisi: Miisabakalarin baslamasindan 1 giin 6nce;

» Miisabaka Tartisi: Misabaka olan her sabah;
« Miisabaka Oncesi Tarti: Sporcularin miisabakalarindan énceki herhangi bir zamanda.

Miisabaka, Misabaka Tartisinin kapanisindan en geg (3) saat icinde baslamalidir. Sporcunun bir sonraki misabakasinin
yakin olmasi durumunda, Saglik Kuruluna danistiktan sonra Organizasyon Komitesi veya diger IFMA Yetkili Delegeleri
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tarafindan uygun goriilmesi ve sporcuya zarar vermeyeceginin belirlenmesi halinde, magin daha kisa bir stirede
baslamasinaizin verilebilir.

6.1.1: Miisabaka Oncesi Tarti Teknik Delege veya Jiiri Baskani tarafindan belirlenen, miisabakanin gérevlendirilmis
bir jiri Gyesi (Yonetim veya Protokol) tarafindan sporcularin miisabakasindan 6nceki herhangi bir zamanda
yapilacaktir. Sporcularin miisabaka 6ncesi agirliklari, sabah yarisma tartisinda kaydedilen agirliginin % 5 {izerinde
olursa veya bir sonraki agirlik siniflandirmasina esit bulunursa diskalifiye edilecektir.

6.2: SAGLIK KONTROLU Misabakanin her giinii, sporcu tartidan hemen énce Organizasyon Komitesi tarafindan
gorevlendirilen doktorun yapacagi Yarismaya Uygunluk Kontrolliinden gegmelidir.

6.3: TARTI

6.3.1: Tartiya Katilim Her sporcu, tim misabaka boyunca yarisacagi sikletini belirleyecek olan kilo ve saglik
kontroliini Resmi Kayit Tartisinda tamamlamalidir. Bir sporcu sadece Resmi Kayit Tartisinda belirlenen siklette
yarisabilir.

Her sporcu, miisabakasinin oldugu giiniin sabahinda, o giinkii mevcut agirhginin kendi sikletinin Gst sinirini
asmadigindan emin olmak igin Miisabaka Tartisinda tartilacaktir.

6.3.2: Tarti Kilik Kiyafeti Sporcular, tartilarini uygun bir hafif i camasirlariyla ve misabaka igin tamamen hazirlanmig
bir durumda (6rn. gorapsiz, trasli, tirnaklari kesilmis, vb.) tamamlamalidir.

6.3.3:Siklet/Kilo Kontrolti (Miisabaka Tartisi) Bir yarismacinin, her giin tarti sirasinda yalnizca bir kez Miisabaka
Tartisina ¢glkmasina izin verilecektir. Bu tartida kaydedilen agirlik kesindir.

6.3.4: Siklet Degistirme ResmiTarti'da kayith oldugu siklette uygun kilosunu saglayamayan sporcunun Ulusal Takim
Yetkilisi'ne, sporcuyu kilosunun ve durumunun uydugu bir Ust veya alt siklet kategorisinde gegirmesine izin verilebilir.Bu
durum ancak bu lilkede bu sikletle kayit olan baska bir sporcu yoksa ve tartilar henliz kapanmamissa olabilir.

6.3.5: Sporcu Degisimi Bir Ulusal Federasyon’un, ilk tarti ve tibbi muayenenin kapanisina kadarki siire igerisinde, bir
sporcuyu ( sporcunun yedek olarak kaydedilmis olmasi sartiile ) diger sporcu ile degistirmesine izin verilir.

6.3.6: Denetleme Tarti Bagkani olarak atanan juri lyesi, tartiyl denetlemek tizere Teknik Gérevliler’den olusan iki tarti
takimini (A ve B, Erkek ve Kadin) gorevlendirecektir. Tarti sirasinda, sporcunun Ulusal Federasyon’undan bir delege,
belirlenen bekleme alaninda bulunabilir ancak hicbir miidahelede bulunamaz.

6.3.7: Tarti Gorevlileri Planlanan misabaka sayisina gore tartilara katilacak Teknik Gorevli sayisi hakkinda 6neri:

e 15 Erkek Misabakasi = 3 Teknik Gorevli + 1 Juri (1 Tarti, 1 Ring)

» 30 Erkek Misabakasi = 6 Teknik Gorevli + 1 Jiri (2 Tarti, 1-2 Ring)

* 60 Erkek Misabakasi = 12 Teknik Gorevli + 1 Jiri (4 Tarti, 2-3 Ring)
* 120 Erkek Miisabakasi = 24 Teknik Gorevli + 1 Jiri (8 Tarti, 3-4 Ring)

Herhangi bir kadin miisabakasiigin, yukaridaki dnerilen sayilara uyun ayri bir Kadin Tarti Ekibi olusturulur.

6.3.8: Terazi/Baskul Elektronik tartilar tavsiye edilir ve agirligi kilogram olarak hesaplamalidir.

Ceviri: Afra Uz Sayfa 9/45
Uyarlamalar: Fatma Akkurt — M. Mahmud Sagi

Moderator: Erdogan Aydin



IFMA KURALLARI & YONETMELIKLER

KURAL 7: ILAC VE DOPING KULLANIMI

7.1: DOPING Bir sporcunun normal beslenmesinin disinda ilag veya kimyasal maddeleri kullanmasi yasaktir. Diinya
Anti-Doping Ajansi’nin (WADA) Doping Yonetmeligi ve IFMA Anti-Doping Kurallari uygulanacaktir.

7.1.1: Anti-Doping Onayi 18 yas ve Usti sporcular IFMA Anti-Doping Onay Formunu imzalamalidir. 18 yasin altindaki
sporculardanve ayrica sporcularin ebeveynlerinden veya yasal vasilerinden birinden ek imza istenecektir.

7.2: DOPING CEZALARI Bu yasagi ihlal eden herhangi bir sporcu veya resmi gérevli, IFMA tarafindan diskalifiye edilecek

veya uzaklastirilacaktir.

7.3: LOKAL ANESTETIKLER Lokal anestezik kullanimina Saglik Kurulundan bir doktorunun uygun gérmesi durumunda izin

verilir.

7.4: YASAKLI iLACLAR IFMA'nin Yasakl Maddeler Listesi'ni , Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA)'nin gegerli olan
Yasakli Maddeler Listesi olusturacaktir. Bu tiir maddeleri alan herhangi bir sporcu veya bu tir maddeleri kullanan herhangi
bir yetkili, cezalara tabi olacaktir. IFMA, IFMA Medikal Komisyonlari’'nin tavsiyesi (izerine ilave maddeleri yasaklayabilir.
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KURAL 8: MUSABAKA ALANI (FOP: Field of Play)

8.1: MUSABAKA ALANI YERLESIMI miisabaka alani, Teknik Delege tarafindan belirlenen sekilde, Sekil 1 veya Sekil 2've
gore dlizenlenecektir.
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Sekil 1 Miisabaka Alani Diizeni- 5 Hakim
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Sekil 2 Miisabaka Alani Diizeni— 3 Hakim
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8.2: RING ILAVESI sampiyonalarda iki veya daha fazla ring kullanilabilir. Bir etkinlikte birden fazla ring kullanilirsa, tiim
ringlerdeki ring etrafinda oturan hakem sayisi ayni olacaktir.

C n (o - Lo 2 M
N i WmEE P i
[ 1] [ 1]
i g i
§ { i
‘-;. | g -.= n : ;=;l g
ﬁ. .u. IS i 5 .. [ : b ;. S q
h. ‘—h :. G_‘O . 6_0
: = =] ) : = =@ : = =
- 1= - 1= =
T T —T—

Sekil 3 Miisabaka Alani Diizeni- 3 Ring

8.3: BASIN MENSUPLARI Fotografcilar, kameramanlar ve diger basin, doktorun ring merdivenlerine erisimini
engellemeden tarafsiz koselerden herhangi birinde yerde durabilirler. Teknik Delege, belirli basin personeline ring
platformu (izerinde durma izni verebilir. Basin, dinlenme molalari (raunt aralari) da dahil olmak Gzere muisabaka sirasinda
hicbir zaman hakimin arkasinda veya 6niinde durmamaldir.
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KURAL 9: RING

9.1: RINGIN OZELLIKLERI Tam miisabakalarda, ring asagidaki sartlara uygun olacaktir (bkz. Sekil 4 ve Sekil 5):
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Sekil 4 Ring Kurulumu
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Sekil 5 Ring Kurulumu

9.1.1: Ring Boyutlari Ringde iplerinigerisinde kalan alanin kenar uzunlugu asgari4,9 m ve azami 6,10 m olmalidir.
Ringinyerden yiksekligi 90 cm.’den az, 1,20 m.’den daha yliksek olmamalidir.

9.1.2: Platform ve Kose Yastiklari Platformringiplerive kose yastiklariile glivenli bir sekilde ¢evrilmeli, zemini diiz
olmalive tehlike olusturabilecek ¢ikintilar olmalidir. Ring platformu iplerinin disina dogru en az 85 cm ¢ikmalidir.
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Kdse yastiklari sporcularin yaralanmasini dnleyecek sekilde uygun kaplamali olmalive dort kése diregi hizasinda
yerlestirilmelidir. Kose yastiklari ve direkler asagidaki sekilde diizenlenmelidir:

Kirmizi - Jari masasina yakin olan sol taraf
Beyaz - JUri masasina uzak olan sol kdse
Mavi - Jiri masasina uzak olan sag taraf
Beyaz - JUri masasinayakin olan sag kose

9.1.3: Ring Zemini Zemin, 1,5 cm.'den ince ve 2 cm.'den kalin olmayan dolgu malzemesi (kece, kaucuk veya ayni
esneklige sahip diger uygun olan onayli malzeme) ile kaplanmalidir. Yiizey kaplamasi olarak kanvas kumas, dolgu
Gzerinde gerilerek sabitlenmelidir. Hem dolgu hem de kanvas kumas tim platformu kaplamalidir.

9.1.4: Ring Ipleri Ring zemininden itibaren 4 Ring ipi sirasiyla 40 cm., 70 cm., 100 cm. ve 130 cm. yiikseklikte, en az 3
cm. ve en fazla 5 cm. kalinliginda olmalidir. ipler yumusak veya piiriizsiiz bir malzeme ile kaplanmalidir. ipler esit
araliklarla ipi saran, 3 ila 4 cm genisliginde siki dokumali iki parga kanvas serit ile sabitlenmelidir. Sabitleme seritleri ring
ipi boyunca kaymamalidir.

9.1.5: Ring Iplerinin Gerdirmeleri Gerdirme kancalari, en az 2 cm. kalinliginda kopuk ile kaplanmalive Velcro kapak
veya bantla sikica sarilmalidir.

9.2: RING EKIPMANLARI Her ringte asagidaki ring ekipmanlar bulunmalidir:

e Ug(3) merdiven - Sporcular tarafindan kullanilmak iizere her bir Kirmizi ve Mavi késede birer taneden (2) tane
merdiven, tarafsiz késede de hakemler ve doktorlar tarafindan kullanilmak tGizere bir (1) tane merdiven;

e Yardimcilarigin her bir Kirmizi ve Mavi kdselerde ikiser tane olmak lizere, dort (4) tane sandalye ve sporcularicin
her bir Kirmizi ve Mavi kdselerde birer tane olmak tizere, iki (2) tane tabure. Sonraki yarismayi bekleyen takimlar
icin gene her bir Kirmizive Mavi koseler igin licer taneden, alti (6) tane sandalye;

o ki (2) sig kose tepsisi - her bir Kirmizive Mavi kdse icin birer (1) tane;
e iki(2) paspas— her bir Kirmizive Mavi kdse icin birer (1) tane;
e Yetkililer ve miisabaka gorevlileriicin masa ve sandalyeler;
o Bes (5) hakimigin: Her birinde bir (1) tane sandalye bulunan bes (5) tane masa;

Ug (3) hakim igin: Her birinde bir (1) tane sandalye bulunan {i¢ (3) tane masa;

Juriler icin Gg (3) sandalyeli bir (1) tane masa;

Puan hakemleriigin iki (2) tane sandalyeli bir (1) tane masa;

Zaman ve anons hakemiicin iki (2) tane sandalyeli bir (1) tane masa;

Doktor ve saglik personeliicin iki (2) tane sandalyeli bir (1) tane masa;

o Kose/salon gorevlileriigin dort (4) tane sandalye.

O O O O O

e Plastik Torbalar - ringin disindaki 2 tarafsiz koseye, hakem ve doktorun kanamayi durdurmak igin kullandigi pamuk
veya kagit peceteleriatacagi kiicik bir plastik torba sabitlenecektir;

e Hakemler ve saglik personeliigin beyaz, pudrasiz, lateks icermeyen eldivenler;

e Gong (cekigile) veya can;

e Bir (terciheniki) kronometre;

¢ |FMA elektronik puanlama sistemiveya puan kartlari;

e Hoparlor sistemine baglh bir mikrofon ve baska bir yedek mikrofon;

e Birtane dliz veya portatif sedye;

e Ringin etrafindaki gérevli masalari ile seyirciler arasindaki en az 1,5m uzakliginda bariyer olmalidir.
*  Yalnizca IFMA onayli ringlere izin verilir.
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9.3: KOSELERDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR Ringin icindeki kése alani su ve atiklardan arindiriimalidir.

Basincli su siselerinin ring cevresinde bulunmasina izin verilmez.

KURAL 10: SPORCU KIYAFET VE EKIPMANI

10.1: ELDIVENLER Sporculara, miisabaka organizatérii tarafindan saglanacaktir. Sporcular IFMA tarafindan onaylanmis
eldivenleri giyeceklerdir. Sporcularin yalnizca IFMA Onayli Eldivenleri kullanmasinaizin verilir.

10.1.1: Uygunluk Onayl IFMA, IFMA misabakalarinda kullanilacak olan boks eldivenlerinin Gretimi hakkinda
sartname olusturmaya devam edecektir. Yerel Organizasyon Komiteleri, miuisabakalarini denetleyen ilgili IFMA
Federasyonu'ndan uygunluk onayr almalidir. IFMA, IFMA Dinya Sampiyonalari igin uygunluk onayl verir, Kita
Federasyonlari Kita Sampiyonalari icin uygunluk onayi verir ve Ulusal Federasyonlar kendi kontrolleri altindaki tiim
misabakalar icin uygunluk onayi verir. Organizator, sorumlu IFMA Kurulusu belirli bir Ureticiyi belirlemedigi siirece
herhangi bir IFMA uygunluk onayli eldiveni kullanabilir.

10.1.2: Eldiven Sartnamesi Eldivenler 284 gr. agiriginda olmalidir ve eldivenin deri kismi toplam agirhigin yarisindan
fazla, dolgu kismi ise toplam agirhgin yarisindan az olmamalidir. Eldivenlerin dolgusu yerinden ¢ikmamal veya
parcalanmamalidir (yipranmis ve hasarli eldiven kullanilamaz). Misabakalara katilan tiim sporcular ayni Ureticiden olan
ayni eldivenleri giymelidir; eldivenler, sadece kirmizi veya mavi renkte temiz ve kullanima elverislidurumda olmahdir.

10.1.3: Eldiven Denetimi Tum eldivenler, sargilar ve bandajlar, 1 veya 2 bilirkisi gbzetiminde, tiim kurallara uyuldugu
gorilebilecek bir sekilde giyilecektir. Eldiven Denetgileri, bir sporcuya takilan her bir ¢ift eldivenin bilegini bantlamali ve
imzalamalidir ve sporcular ringe girene kadar tim kurallara uyuldugundan emin olmak icin giivenlik gorevlerini de takip
edeceklerdir.

10.1.4: Eldivenler Ne Zaman Cikarilmali Eldivenler misabaka sonucu aciklandiktan sonra ring disinda ¢ikariimalidir.

10.2: BANDAJLAR VE EL SARGILARI Her bir el icin 5 m.'den uzun olmayan ve genisligi 5 cm.'yi gegmeyen yumusak bir
tibbi bandaj (bkz. Sekil 6) veya gene her bir icin 5 m.'den uzun olmayan bir “Velcro” el sargisi (bkz. Sekil 7) kullanilmalidir. Baska
bir bandaj turt kullanilmamaldir. Kita Turnuvalar ve Diinya Turnuvalarinda kullanilacak bandajlar, Organizasyon Komitesi
tarafindan saglanacaktir.

|
T /]

Sekil 6 Sekil 7

10.2.1: Bant Kullanimi Her tirli bantin (lastik veya yara bandi) bandaj olarak kullaniimasi kesinlikle yasaktir.
Bandajlari sabitlemek icin bileklerin Gzerinde 7,5 cm uzunlugunda ve 2,5 cm genisliginde tek bir yapiskan bant kullanilabilir.

10.2.2: Bandaj Kontroll Sporcunun bandajlari / el sargilari, misabaka ekipmani giyilmeden 6nce kontrol edilecektir. El
sargilari, hakem veya jiri tarafindan herhangi bir zamanda, karar agiklandiktan sonra dahi kontrol edilebilir.
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10.3: KASK, KAVAL KEMIGI KORUYUCU, VE DIRSEKLIK Kask, kaval kemigi koruyucu ve dirseklik korumalarinin
kullanimi zorunludur ve Organizasyon Komitesi tarafindan sporculara saglanacaktir. Sadece IFMA onayli ekipmana izin
verilir.

10.3.1: Kask Kask (bkz. Sekil 8 ve Sekil 9) IFMA talimatina uygun olmalive yanak koruyucusu, cene koruyucusu veya
ylz siperiicermemelidir. Sporcular, kasksiz olarak ringe gelmeli, seyirciye tanitilip, ring mihurlenip, Wai Kru yapilip, el
stkismasi tamamlandiktan (selamlasma yapildiktan sonra) sonra kasklar takilmahdir. Kask miisabaka bittikten sonra ve
karar agiklanmadan 6nce gikariimalidir.

Juri veya hakem gozetiminde olmadikga, kaskin miisabaka sirasinda gikarilmasina veya agilmasinaizin verilmez.

Sekil 8 Sekil 9

10.3.2: Kaval Kemigi Koruyucu Ve Dirseklik Misabaka icin kaval kemigi koruyucu (bkz. Sekil 10) ve dirseklik (bkz. Sekil
11) kumastan yapilmalidir. Bantlama gerekiyorsa, Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan saglanacaktir.

Sekil 10 Sekil 11

10.4: VUCUT KORUYUCU Kése rengiile uyumlu viicut koruyucusu kullanimi (Bkz. Sekil 12 ve Sekil 13) U23 (B Klas 18-
13) ve Geng sikletinde yarisan tim sporcularicin zorunludur. Bliytkler (Seniors) sikletinde viicut koruyucusu giyilmemelidir.

Kategori Viicut Koruyucu
Biiyiikler (Seniors) Yok

U23 (B Klas 18-23)
Geng (Junior) 16-17
Geng (Junior) 14-15
Geng (Junior) 12-13
Geng (Junior) 10-11

Var
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Sekil 12 Sekil 13

10.5: DISLIK Miisabaka baslamadan 6nce tim sporcular dislik (bkz. Sekil 14) takacaktir. Dislik sporcunun agiz yapisina
uygun olmalidir. Bir sporcunun miisabaka sirasinda disligini kasitl olarak cikarmasi yasaktir ve eger sporcu bunu yaparsa,
sporcu uyarilir, ceza verilir veya diskalifiye edilir. Bir sporcunun disligi agzindan cikarilirsa, sporcunun agzina geri takilmadan

once sporcunun yardimcisi tarafindan temizlenmelidir.

Sekil 14

10.6: BILEK DESTEGI Ayak bilegi destegi (corap, flaster vb.) giyilemez.

10.7: KASIK KORUYUCU Kasik koruyucu kullanilmasi zorunludur. Hijyene uymak igin, tiim erkek ve kadin sporcularin
kendi kasik koruyuculariolmahdir. Her kasik koruyucusu, mag 6ncesinde kontrol edilmelidir.

10.7.1: Erkek Kasik Koruyuculari Erkek sporcular bir metal (bkz. Sekil 15) veya polikarbonat (bkz. Sekil 16) kasik
koruyucu giymelidirler ve kasik koruyucuyu sabitlemek icin 6zel i¢ camasir giyilebilir.

Sekil 15 Sekil 16

10.7.2: Kadin Kasik Koruyuculari Kadin sporcular, bir polikarbonat (bkz. Sekil 17) veya stinger (bkz. Sekil 18) kasik
koruyucu giymelidirler.
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Sekil 17 Sekil 18

10.8: KADIN GOGUS KORUYUCU Biiylkler sikletinde yarisan tim kadin sporcular, gégiisiin yumusak doku
bolgelerinde hematom olusumunu engellemek icin gogus koruyucusu kullanmak zorundadir (bkz. Sekil 19, Sekil 20, Sekil 21
ve Sekil 22). Her g6gus koruyucusu misabaka 6ncesinde kontrol edilmelidir.

Kategori Gogus Koruyucu
Biiyiikler (Seniors) Evet

U23 (B Klas 18-23)

| Geng (Junior) 16-17
| Geng (Junior) 14-15 istege bagli
Geng (Junior) 12-13

| Geng (Junior) 10-11

5 | v -

Sekil 19 Sekil 20 Sekil 21

Sekil 22

10.9: GIYIM / KIYAFET sporcular, Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan miisabaka kiyafetlerini asagidakilere
uygun olarak giyeceklerdir:

10.9.1: Sortlar Muaythai sortlari (bkz. Sekil 23) miisabaka icin giyilmeli ve "Muaythai" ifadesi 6n tarafta agik¢a
gorinmelidir.
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Sekil 23

10.9.2: Atletler Erkek ve kadin sporcular, kdse renklerine gore kirmizi veya mavi bir atlet (bkz. Sekil 24) giymelidir.
Atletler, sortlarinicine, kemer kismina sokulmalidir.

o o cxmpew )
/o

Sekil 24

10.9.3: Mongkon Ve Prajiad Sporcular, saygilarini sunmak igin Wai Kru sirasinda Kutsal kafa bandi Mongkon'u
takmalidir. Deri veya kumas bir tilsim olan Prajiad / kol bandi dirsegin yukarisinda, pazilara veya kol ¢evresine dizgiince

takilmalidir. Hakem, ipler 5 cm'den uzunsa veya c¢o6zulerek/dlserek yarismanin durmasina neden olursa Prajiad'in
cikariimasini isteyebilir.

10.9.4: Sac¢ Saglar, sporcunun yizini kapatmasi ve sporcunun hareketini engellememesi i¢in bir sag filesi ile
baglanarak (atkuyrugu, 6rgili, vb.) sabitlenmeli ve kaskin icine yerlestirilmelidir.

10.9.5: Bas Ve Viicut Ortiisii Sporcular inang ve kiiltiirel gerekliliklere uymak igin bas ve viicut ortiileri giyebilir ve bu
ortller asagidaki maddelere uymalidir:

Tam tesettiir icin ResportOn tasarimina benzer spor basortisi veya beyaz kumastan yiiz acikta kalacak sekilde bir
bone olmalidir.

+ istege baglisiyah veya beyaz kumastan bacaklari ayak bileklerine kadar kaplayan ve kollari bileklere kadar érten
bir vicut kiyafeti (iki parga, tayt ve Ust govde).

e Misabakalara katiimicin sadece IFMA onayli kiyafetler kullanilabilir (bkz. Sekil 25).

Ceviri: Afra Uz
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Figure 25

10.9.6: Sakal Sakal ve biyiklaraizin verilmez; Sporcular temiz trash olmak zorundadir.

10.9.7: Yasaklanmis Kiyafetler Miisabaka sirasinda baska higbir nesne giyilemez.

10.10: YAG VE VAZELIN KULLANIMI Yizde kesik riskini azaltmak icin makul miktarda Vazelin kullanimina izin verilir.
Viicudun baska herhangi bir yerinde yag, vazelin, hazirlanmis dogal karisimlar veya rakip icin zararl veya sakincali olabilecek
Urdnlerin kullanilmasi yasaktir.

10.11: ULUSAL BAYRAKLAR Bir tilken bayraginin ring icinde gésterilmesine izin veriimez.

10.12: EKIPMANLAR VE KIYAFET IHLALLERI Hakem, ekipmani veya kiyafeti yukarida belirtilen standartlara
uymayan herhangi bir sporcuyu miisabakadan ¢ikarmalidir. Sporcunun eldiveni veya kiyafetinin yarisma sirasinda ¢ozlilmesi
durumunda, hakem sporcunun ekipmanini diizeltmesi icin yarismayi durduracaktir.

KURAL 11: KURA VE BAY (BYE) GECMEK

11.1: KURA Kura, Saglik Kontrolii ve tartidan sonra yapilacaktir. Kura, ilgili takimlarin resmi temsilcilerinin huzurunda
gerceklestiriimeli ve miimkiinse, tim yarismacilarin yarismada bir kez eslestiginden emin olunmalidir. Ozel durumlarda
IFMA icra Komitesi bu kuraldan cayma hakkina sahiptir. Kura ilk énce bay gecmeler ve ardindan ilk seride yarisacaklar
sporcularicin ¢cekilmelidir.

11.2: BAY GECMEK (BYE) Dértden (4) fazla yarismacinin oldugu yarismalarda, ikinci turda yarismaci sayisini 4, 8, 16
veya 32'ye disiirmek igin ilk turda yeterli sayida bay gececektir. ilk turda bay gecen yarismacilar ikinci turda yarisan ilk
yarismacilar olacak. Tek sayida bay varsa, son bay gecen sporcu ikinci turda birinci serideki ilk misabakanin galibi ile
yarisacaktir. Bay sayisinin esit oldugu durumlarda, bay gegen sporcular, ikinci turun ilk miisabakalarinda kurada cektikleri
sirada yarisacaktir.

11.3: PROGRAM AKISI Dinya Sampiyonalari’nda ve Kita Sampiyonalar’nda miimkiinse, miisabaka programin sirasi,
en hafif sikletten agirina dogru olacak sekilde diizenlenmelidir. Mlsabaka Organizatorinin istekleri, eslesme deki akis ve
sonuclarini etkilemedigi slirece, kabul edilebilir.

11.4: GUNLUK MUSABAKA SAYISI Bir sporcunun giinde en fazla bir (1) mag yapmasina izin verilir. Ozel durumlarda,
IFMA veya Kita Federasyonu, bir sporcunun giinde birden (1) fazla mag yapmasinaizin verme yetkisine sahiptir.
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11.4.1: Ek Misabaka Dinlenme Izni Sporcunun miisabakalar arasinda en az iki (2) saat dinlenmesine izin verilmelidir.

11.4.2: En Fazla Ek MUsabaka Sayisi Sporcu bir giinde ¢ (3) muisabakadan fazla yarismamalidir.

KURAL 12: YARDIMCI (SECONDS)

12.1: YARDIMCILARIN SAYISI Her yarismaci en fazla iki (2) yardimci hakkina sahiptir fakat yardimcisiz yarisamaz.

12.2: YARDIMCILARIN UYMASI GEREKEN KURALLAR Yardimcilar asagidaki kurallara uymalidir
12.2.1: Oynanan Bir Raunt Sirasinda

e Yardimcilar, ring platformundan uzakta oturmalidir. Bir raund baslamadan dnce, ring platformundaki tim nesneleri
(6rnegin, sandalyeler, havlular, kovalar, su siseleri, plastik kapaklar vb.) ¢ikarmalidirlar; ve
e  Bir sayma, uyari veya mola sirasinda yardimcilar sporcularina tavsiyede bulunmayacaktir.

12.2.2: Raundlar Arasi Dinlenme Sirasinda

e Ringin platformuna sadece iki yardimci ¢ikabilir ve bunlardan sadece bir tanesi ringe (iplerinigerisine) girebilir;

e iplerin disinda olan bir yardimci, viicudunu, kafasini iplerin arasina sokamaz ve eger sporcuya uzanacaksa, iplerin (ist
tarafindan uzanmalidir;
e Yardimci, sporcunun sirtinin ring kosesine ve yiiziinlin de ringin ortasina dogru bakacak sekilde durmasini saglayacaktir;

e Yardimcinin sporcunun Uzerine bir su sisesi veya sprey sisesi kullanarak makul miktarda su puskiirtmesine izin
verilir. Asiri miktarda su kullanmak veya sporcuya baska herhangi bir yolla (yani agizdan veya islak bir havluyla) su
plskirtmek yasaktir.

12.2.3: Misabaka Devam Ederken:

¢ Hakemin sayma sirasinda oldugu durumlar harig; bir yardimci bir sporcuyu yarismadan cekebilir ve sporcunun zor
durumda oldugunu distindiklerinde, yarismanin bittigini belirtmek igin havluyu ringe atabilir. Ancak hakem saymaya
basladiktan sonra, yarismaciyl cekemez, havlu atamaz.

e Yardimcitarafindanbir sporcuya hicbir koti tavsiye, kot yardim veya koéti tesvik verilmeyecek ve agresif fiziksel
temasta bulunulmayacaktir;

e Yardimci(lar) karsilasma sirasinda (miisabaka oynanirken veya raunt arasinda) bir sporcuya tavsiye vermek veya
cesaretlendirmek icin seyircileri s6z veya isaretlerle kiskirtir veya tahrik ederse, sucun islendigi o turnuvadan men
edilirve turnuva siiresince yardimci olarak bulunmasinaizin verilmez.

e Bir yardimar kurallari ihlal ederse uyarilabilir veya diskalifiye edilebilir. Bir sporcu, yardimcilarinin isledigi suglar
sebebi ile de hakem tarafindan uyarilabilir, sporcuya ceza verilebilir veya yarismadan diskalifiye edilebilir. Bir
yardimcinin, hakem tarafindan késeden uzaklastirilmasi durumunda, yardimci, baska bir yardimci ile degistirilemez
ve oynanan misabakanin geri kalaninda yardimci olamaz, sporcu tek yardimciile miisabakaya devam eder.

12.3: YARDIMCILARIN KIYAFETLERI Yardimailar Ulusal Federasyonlarinin bayragini tasiyan forma ve diiz
tabanli spor ayakkabi giymelidir. Kotlar, sort, sapka, bere, deri ceket, yelek, burnu acgik ayakkabilar, sandalet, terlik ve
diger uygunsuz kiyafetlere izin verilmez.

12.4: GEREKLI MALZEMELER Her késenin kendi havlusu, sprey su sisesi, kdse kovasi ve suyu olmalidir. Bu
maddeler, bakteriyel-viral hastaliklarin yayilmasini ve bulasmasini énlemek icin ve IFMA Anti-Doping Kurallari ile ilgili
olarak kirletilmeyi 6nlemek icin baska bir sporcu tarafindan kullaniimak Uzere o6diing verilemez veya centilmenlik
gosterisi icin rakibe ikram edilemez.
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12.5: TEKNIK TOPLANTI Her miisabakada Teknik Delege veya Jiiri Baskani, her turnuvada calisacak olan gérevliler ve
yardimcilarigin Teknik Toplanti diizenleyecek ve IFMA Kurallari’na uyulacagini vurgulayacaktir.

KURAL 13: ZAMAN VE ANONS HAKEMI

13.1: ZAMAN HAKEMININ GOREVLERI Her miisabakada ring yaninda oturacak bir (1) Zaman Hakemi olacaktir.
Zaman Hakemi:

e WaiKru'nun siiresini ayarlayin ve sonunu hakeme ve sporculara el isareti veya zil ile bildirin;

e Mag raundlarinin sayisini ve sliresini ayarlayin;

e Raundlararasindakisireyi ayarlayin;

e Herraundu gong veya zile vurarak baslatin ve bitirin;

e Her raunt baslamadan 6nce ringin temizlenmesi icin 10 saniyelik bir isaret belirtin veya sinyal verin;
e Hakem tarafindan talimat verildiginde stireyi durdurun;

e Tim zaman araliklarini ve saymalari bir saat veya kronometre ile ayarlayin; ve

e Birraund sonunda hakem saymaya basladiysa, raundun sonunu belirten gong ¢almayacaktir. Gong sadece hakem
tarafindan magin devam ettigini belirten “COK” komutunu verdiginde ¢alacaktir.

13.2: ANONS HAKEMININ GOREVLERI Her macta ring yaninda oturacak bir (1) Anons Hakemi olacaktir.

e Her iki sporcunun adini, tlkesini veya delegasyonunu, sikletini, agirliginive kése rengini ringe ¢iktiklarinda
izleyicilere duyurun;

e Her raundun baslangicindan 10 saniye dnce "Yardimcilar Disari" komutunu verin;

e Her raundun baslangicinive sonunu duyurun; ve

e Magin sonucunu ve kazananin adini duyurun.

14.1: MUSABAKA SUNUMU Sporcu, miisabakaya hazir bir durumda asagidaki ekipmanlari giyerek ringe
yaklasacaktir:

e Eldivenler;

o Dirseklik;

e Kaval Kemigi Koruyucu;

e Kasik Koruyucu;

e GOgus koruyucu (kullaniliyorsa); ve
e Vicut koruyucu (kullaniliyorsa).

Mongkon, kask ve dislik yarismaya hazirlanirken sporcunun yardimcilari tarafindan tutulacaktir.

Sporcular, ringin 2. ve 3. ipleri arasindan veya daha agir sikletlerindeki sporcular ringin 3. ve 4. ipleri arasindan ringe
girecektir. Ringe girdikten sonra, selamlasmadan ve kendilerini jiri ve hakemlere takdim etmeden oOnce baslarina
yardimcilari tarafindan Mongkon takilmalidir. Sporcu ekipman incelemesi icin kendi kdsesinde miisabaka hakemini
bekleyecektir.
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14.2: WAI KRU'NUN GERCEKLESTIRILMESI Ekipman incelemesi tamamlandiktan sonra, hakem Wai Kru'nun

basladiginiisaret edecektir.

14.3: SELAMLASMA Misabaka baslangicinin 6ncesi ve sonrasinda sporcular, kurallara uygun olarak tamamen sportif
ve dostane bir rekabetin simgesi olarak uygun sekilde el sikisacak veya "Wai" hareketini yapacaklardir.

14.3.1: Selamlasmaya lzin Verilen Zamanlar Selamlasma, ilk tur baslamadan énce ve miisabaka sonuglarinin
actklanmasindan sonra gerceklesir. Raundlar arasinda el sikismak yasaktir.

KURAL 15: WAI KRU

15.1: GEREKLILIK ilk raunttan 6nce her sporcu, Muaythai geleneklerine gére geleneksel Muaythai Sayg Ritiieli "Wai
Kru" yu gerceklestirmelidir.

15.2: TEMEL UNSURLAR Sporcu, Mongkon’unu taktiktan sonra Wai Kru unsuru olarak en az ¢ (3) defa yere
kapanmalidir. Sporculardan, Baslangic Duruslari, Oturma Duruslar ve Ayakta Duruslar’dan olusan uygun bir Wai Kru
yapmalari igin tesvik edilir. Muaythai Sanati'nin geleneksel bir pargasi olmayan baska herhangi bir dévis sanati ritielinin
gerceklestirilmesine izin verilmez.

15.2.1: Gencler Wai Kru Unsurlari Gengler Muaythai Musabakasi’nda bir sporcu, Wai Kru'larini sadece Yerde Secde
Etme Hareketi ile sinirlamayi tercih edebilir.

15.3: MUZIK Ritiiele geleneksel Muaythai miizik aletleri (java pipe, kiigiik halileler ve iki davul) eslik edecek. Canli bir
grup yoksa, Muaythai miziginin bir kayittan ¢calinmasina izin verilir.

15.4: SURE &n Miisabakalar’da Wai Kru'nun siiresi en fazla 2 dakikadir ve bitisi hakem tarafindan belirtilecektir, ancak
bu Organizasyon Komitesi tarafindan daha da sinirlandirilabilir.

15.4.1: Gencler Wai Kru Siresi Gengler Muaythai Misabakasi’'nda WaiKru'nun stresi 1 dakika ile sinirlidir.

KURAL 16: TEKNIK GOREVLILER

16.1: BASHAKEM (JURI/JURY) Her bir miisabakaya, izleyiciden uzakta ve ringe yakin olarak oturacak sekilde en
az g (3) jari Gyesi baskanlik edecektir.

16.2: HAKEMLER (REFEREES) Her miisabaka, ringde gérev yapacak ancak ayni miisabaka igin skor kagidinda
isaretleme yapmayacak olan IFMA veya Kita Federasyonu onayli bir hakem tarafindan kontrol edilecektir.

16.3: HAKIMLER (JUDGES) Her miisabaka, izleyiciden ayri ve ringe hemen bitisik olarak oturacak bes (5) veya i (3)
IFMA hakimi tarafindan puanlanacaktir. Eger bes (5) hakim kullanilirsa, hakimlerden ikisi (2) digerlerine uygun bir
mesafede jliriye bakacak sekilde ringin ayni tarafinda oturacaktir.

16.4: TARAFSIZLIK Her miisabakaicin hakem ve hakim isimleri asagidaki yonergelere gére jiiri tarafindan secilecektir:

e Her yetkili, resmi hakem / hakim olmalidir;

e Hakem ve hakimlerin her biri, birbirinden ve miisabakaya katilan sporcularin her birinden farkl tlke ve
federasyondan olmalidir;
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e Hakem veya hakim, yarismaya katilan sporcularin herhangi birinin lkesinin idare, Koloni veya Bagimlilik olan
herhangi bir tilkesinde ikamet etmemeli veya vatandasi olmamalidir;

e Herhangi bir yetkilinin Glkesinin degismesi durumunda, hakem veya hakim, asil tilkesinden bir sporcunun katildigi
veya o Ulkenin bir hakeminin veya hakiminin gérev aldigi herhangi bir yarismada gorev almayacaktir;

e Higbir durumda bir miisabakada ikiden (2) fazla ayni kitadan gelen gorevli gérev alamaz;

e Finallericin hakemler ve hakimler, Jiri Panelitarafindan IFMA Yetkili Kisileri olarak onaylanacaktir ve s6z konusu
miusabakaicin, juri tarafindan yukaridaki yonergelere uyulmasi mimkiin olmazsa, bir yetkili veya gorevlinin adi, Juri
Baskaniveya onun adina hareket eden biri tarafindan kuraile cekilebilir.

16.5: CIKAR ILISKISI Turnuvaya resmi gorevli olarak katilan biri, Takim Menajeri, Antrendr, Yardimci Antrendr veya
takim sporcusu olarak ayni turnuvada goérev yapamaz. Dinya Sampiyonalari, Diinya Kupasi Misabakalari ve Kita
Sampiyonalari'nda gérev yapan juri Uyeleri, bu misabakalarda veya sampiyonalarda hakem ve Puanlama Hakemi olarak
gorev alamaz.

16.6: MADDE VE ICKI KULLANIMI Hicbir IFMA Yetkilisi alkol veya yasadisi maddelerin etkisi altinda faaliyet
gostermeyecektir.

16.7: DISIPLIN SUCLARI IFMA icra Komitesi, Kita Federasyonu veya yetkili temsilcisi, jirinin tavsiyesine gére, IFMA
kurallarini etkin bir sekilde uygulamayan hakemin ya da misabakadaki isaretleme ve puanlamasini tatmin edici bulmadigi
Hakimin gegici veya kalici olarak gérevine son verebilir.

16.8: KILIF KIYAFET Teknik Yetkililer lacivert veya siyah pantolonlar, siyah ayakkabilar, IFMA Yetkilisi gdmlegi ve
lacivert veya siyah papyon giyeceklerdir. IFMA gorevlisi gomlegi yerine farkh bir kiyafet ve papyonun ¢ikartilmasi, Jiri
Baskani ve Teknik Delege tarafindan onaylanarak miimkiin olabilir. izin verildiginde uygun ceketler kullanilabilir.

16.8.1: Gorunum Yetkililer, bakimli, kisisel hijyenine 6zenli, tirash, ylziinde ve goérinir baska bir yerinde kiipe
veya dovmeleri olmamali ve bunlarlasinirliolmamak tizere, her zaman profesyonel gérinimde olmalidir.

16.9: ULUSAL TEKNIK GOREVLILER (NTO: National Technical Officials) Ulusal teknik gérevliler,
Bashakemlerin yetkisi altinda Uluslararasi Miisabakalarda gorev yapmak tzere Ulusal Federasyonlar tarafindan atanir.
Uluslararasi Sampiyonaya ev sahipligi yapan bir Glkenin, anlasma geregi belirli sayida NTO saglamasi gerekir.

16.10: ULUSLARARASI TEKNIK GOREVLILER (ITO: International Technical Officials) "Uluslararasi
Teknik Gorevli" unvani, Muaythai hakemi veya hakimi icin en yiksek unvandir. Uluslararasi Liste’ye kabul edilen kisiye
“Uluslararasi Teknik Gorevli” diplomasi verilecektir. Ayrica, unvanlarina karsilik gelen bir IFMA rozeti ve bir kimlik karti da
verilecektir.

16.10.1: Nitelikler Uluslararasi Teknik Gorevli olarak nitelikli olmaya yonelik kurallar ve diizenlemeler, IFMA icra
Komitesi tarafindan belirlenir.

* ITO Nitelikli []: Hakem, Hakim, Zaman Hakemi (Diinya Sampiyonasi, Gengler Diinya Sampiyonasi)
e ITO Seviye 1 [/]: Juri, Tarti Baskani, Hakem Baskani (FISU, World Masters Martial Arts Masterships, Kita
Sampiyonasi)
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e ITO Seviye 2 [//]: Jiri Baskani (Asian Beach Games, Asian Indoor Martial Arts Games, Arafura Games, SEA
Games)

e ITO Seviye 3 [///] (SportAccord/GAISF, World Games, Olympic Recognised)

Ust diizey ITO'lar her zaman alt seviyelere yardimciolacaktir.

16.10.2: Katilim Zorunlulugu icra Komitesi tarafindan Diinya veya Kita Sampiyonalari ve Kupalar’na katilmak tizere bir
Uluslararasi Teknik Goérevli secilmesi halinde, gorevlilerin yeterli nedenlerle katilmayi kisisel olarak reddetmedigi siirece,
Uye olduklari Dernek/ Ulusal Federasyon segilen gorevlileri gondermekle yukumludr.

Ulkeler ekiplerini finanse etme sorumlulugunu alir veya benzer turnuvalarda finansman, diger bir organizasyon
tarafindan Ustleniliyorsa, bu organizasyon turnuvaya secilen resmi gorevlilerin ulasimindan ve diger
masraflarindan (otel, yiyecek, icecek ve turnuva ici ulasim ) sorumlu olacaktir.

16.11: MUAYTHAI ONURSAL HAKEM I icra Komitesi, emekli olmus ve gerekli nitelikleri son derece tatmin edici
bir sekilde sergilemis olan Uluslararasi Goérevlilere 6mur boyu “Muaythai Onursal Hakemive / veya Hakimi” unvani
verebilir.

16.12: BASIN BILDIRILERI icra iyeleri, tibbi jiri tyeleri, IFMA Komisyonu yeleri ve gérevli olarak gérev yapan
hakemler / hakimler, miisabakayla ilgili veya bu etkinliklerde hakem olmak ile ilgili konularda basina rapor vermeyecek
veya televizyon ya da radyoda aciklama yapmayacaktir. Yalnizca baskan veya baskanin yetkilendirdigi herhangi bir kisi
medyaya konusma hakkina sahiptir.

KURAL 17: JURI (JURY)

17.1: ATAMA Uluslararasi Miisabakalar sirasinda, IFMA icra Komitesi bir jiiri atayacaktir. Kita Sampiyonasi sirasinda, jiiri,
Kita Federasyonu Yiritme Komitesi tarafindan veya bir Kita Federasyonu yoksa, ilgili Kita Federasyonu tarafindan
atanacaktir.

Her misabaka oturumunda jiri, Bas Juri dahil olmak tizere ring basina en az (lg) 3 kisiden olusacaktir. jiri Gyelerinden Ggl
ya Teknik Resmi Komisyon Uyesi olacak ya da atanmis Uluslararasi Teknik Gorevliler Listesinde olacaktir. Bu oturum
sirasinda jiri masasina baska Teknik Gorevli oturmayacaktir.

17.2: ROLLER VE OZEL GOREVLER 1Jiiri paneli asagidaki lic (3) rolden olusacaktir:

17.2.1: Bas Juri (Head Jury) Juri Bagskani’na ve / veya Teknik Delege’ye rapor verir ve miisabaka alani icinde ve disinda,
ringleriyle ilgili misabakanin tim yonlerinden sorumludur. Bas Juri Resmi Kura’ya, Yoneticiler Toplantisina, Teknik
Gorevliler Toplantisina katilmalidir.

17.2.2: Yonetim Jurisi (Administration Jury) dogrudan Bas Jiriye rapor verir, "Tarti Bagkani" olarak kabul edilir ve
musabaka alani icinde ve disinda ringleriyle ilgili tim idari gorevlerden sorumludur. Bunlarla sinirli olmamak uzere;
Misabaka programina gére miisabakalarin dogrulanmasi, sporcunun kitabina kaydedilmesi, tarti takimlarinin organize
edilmesive sonuglarin raporlanmasindan sorumludur.

17.2.3: Protokol Jurisi (Protocol Jury) dogrudan Bas Jiriye rapor verir, 'Hakemlerin Basi' olarak kabul edilir ve miisabala
alani icinde ve disinda ringleriyle ilgili tim protokollerden sorumludur. Bunlarla sinirli olmamak lizere; teknik standartlara
gore ring kurulumu, dogru Uyelerin / personellerin oyun alani icinde tanimlanabilirligi, sporcularin ve yardimcilarin
musabaka oncesi ve sirasinda uygun sekilde giyinmesini saglamak, bir doktorun sporcuyu muayene etmesi gibi ring
icindeki herhangi bir durumu denetlemek, ekipman kontroli, hakem kadrosunun atanmasi, hakem destegi ile antrenman,
tarafsizlik ve saglik durumu sorumludur.
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17.3: GENEL GOREVLER
17.3.1: Musabaka Yonetmek

e Elektronik degerlendirme sisteminin kullaniimadigi yerlerde, Yonetim Jirisi tanik oldugu her bir misabakanin
puanini kaydedecek ve bu puanlar bu miisabakalarda goérev yapan hakemlerin puanlariile karsilastirilabilir;

e Bas Jiri, asagidakilerden emin olmak igin hakemlerin skor kagitlarini kontrol edecektir:
o Puanlardogru bir sekilde toplanmasi;
o Sporcularinisimlerinin dogru sekilde girilmesi;
o Bir kazanan belirlenmis mi;
o Skorkagitlari, karar agiklanmadan 6nce imzalanacaktir; ve
o BasJiiri daha sonra misabakanin sonucu hakkinda anons hakemini bilgilendirecektir.
e Jiri, ayrica herhangi bir oturumda rekabetin diizglin bir sekilde yuritilmesini engelleyecek kosullarla basa ¢itkmak
icin gerekligordligu her tiirll acil eylemi de gergeklestirebilir; ve
e Bir sporcunun sportmenlik ruhuna aykiri ciddi ve kasitl bir sug islemesi halinde, jiri, sporcunun belirli bir siire igin
yarismaya uygun olmadigini icra Komitesi'ne beyan etmesini dnerme hakkina sahiptir. icra Komitesi veya Kita
Federasyonu, sporcuyu bu misabakada kazanmis oldugu bir madalya veya 6diilden mahrum birakabilir.

17.3.2: Hakemin ve/veya Hakimin Reddedilmesi

e Bir hakeminve / veya hakimin kararlari jari tarafindan asagidaki sekillerde reddedilebilir:
o Hakemin, IFMA Kurallarina aykiri oldugu acik olan bir karar verdiginde; veya
o Hakimlerin puanlamada bir hata yaptiklari ve bunun da yanlis bir kararla sonuglandigi agik oldugunda.

o Misabakanin uygun kosullarda yapilmasini engelleyecek kosullar ortaya gikarsa ve bir hakem durumla
ilgili etkili bir eylemde bulunmazsa jiiri, miisabakanin uygun bir sekilde devam ettirilene kadar durdurulmasini

emredebilir.

17.3.3: Teknik Gorevlilerin Performans Yonetimi

e Her oturumda juri Gyeleri, hakem ve hakimler tarafindan onceki giin yerine getirilen hakemlik gorevini
degerlendirmek lizere ertesi sabah toplanacak ve bir 6nceki giin gereken performansi sergilemedigini distindikleri
hakem veya hakim ile ilgili olarak icra Komitesi’'ne 6nerilerde bulunacaklar. Onceki giin resmi gorevleri yerine
getiren herhangi bir hakem veya hakimin juri tarafindan milakata hazir olmasi gerekir;

e Juri, IFMA ve Hakem Kurallari ve Yonetmeliklerini etkili bir sekilde uygulamayan ve misabaka puanlamasini
yetersiz buldugu herhangi bir hakem veya hakim hakkinda, IFMA icra Komitesiniyazili olarak bilgilendirecektir.

e JuriGyeleri, IFMA icra Komitesine, Kita Federasyonuna veya ilgili Kita Federasyonunun olmamasi durumunda, ilgili
Bolgesel Federasyona, Hakem ve Hakim Panelinde gerekli gordiikleri herhangi bir degisikligi ileteceklerdir;

e Diinya Sampiyonasi veya Kita Sampiyonasinda kendi birlikleri tarafindan atanan hakemler ve puanlama hakemleri
Juri Gyeleritarafindan Uluslararasi Panelin hakem ve puanlama hakemleriolarak yliriitme komitesine
bildireceklerdir.
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Gorevliler gecerli bir sebeple katilmayacagini IFMA Genel Sekreterine daha dnceden bildirmezse bir daha bu tiir
gorevlericin uygun gorilmeyecektir;

e Misabakaya atanan juri gelmemisse; jliri, atanmis gorevliler arasindan, gelmeyen jirinin yerine uygun bir vekil jiri
atayabilir ve bu degisikligi mimkiin olan en kisa siirede icra Komitesine veya Kita Federasyonuna rapor etmelidir;
ve

e VekilJUri, alinmasi gereken karar ve tavsiyelerile ilgili olarak Merkez Hakem Komitesine danisacaktir.

17.3.4: Jurinin JUrilik Disi Sorumluluklari

e Jiri Gyesi, jurilik yapmamanin Hakemlerin Tarafsizligi'nin ihlali ile sonuglanabilecegi bireysel bir miisabakada hakim
olarak gorev yapabilir; ve

e Jirinin Yonetim ve Protokol lyeleri gerekirse, Hakemlerin Tarafsizligi’'ni korumak igin resmi hakemlerden biri ile
degistirilebilir. Juri Gyesinin bu nedenle degistiriimesi durumunda, misabakanin geri kalaninda Jiiri olarak gorev
yapamayacaktir.

17.3.5: Juri Baskanina Raporlama

e Her misabaka glna, Jiri Basi(lar), Hakem Kadrosu(lari), Tarti(larin) onayi ve ring ile ilgili ek teknik bilgiler dahil
olmak tzere Jiri Baskani’na bir rapor sunacaktir.

17.4: TARAFSIZLIK Uluslararasi Turnuvalar’dajiri Giyeleri farkl Gilkelerden gelmelidir.
17.5: EK KIYAFET Jiri Gyeleri ceket / blazer ve kravat giymelidir.

KURAL 18: HAKEM (REFEREE)

18.1: EK KIYAFET GEREKLILIKLERI Hakem, diiz tabanli, topuklu olmayan ayakkabilar giymeli ve gorev yaparken
cerrahi eldivenler giymesi tavsiye edilmektedir. Gozllk, taki, kemer ve sapka gibi aksesuarlar yasaktir.

18.2: HAKEMIN ONCELIGI Sporcu ile ilgilenmek, hakemin birinci énceligidir.

18.3: HAKEMIN GOREVLERI Hakeminyapmasi gerekenler:

Tayland dilinde 3 komut kelimesinin kullanimi:
o “YUD” (Dur) sporculara durmalari komutunu verirken;
o “YAEK” (Aynl) Hakem mag¢ devam komutunu vermeden dnce sporcularin bir adim geriye ¢ekilmesi igin
verilecek komut; ve
o “COK” (Devam) sporculara devam etmeleri komutunu verirken.
e Kurallara ve adil oyuna tam olarak uyulduguna dikkat edin;
e Sporcularin eldivenlerini ve kiyafetlerini kontrol edin;
e Miuisabakanin tlim asamalarinda kontrolii saglayin;
e Zayif bir sporcunun asiri ve gereksiz sekilde hirpalanmasini engelleyin;
e Hakem, herhangi bir kural ihlalini sporcuya gorsel olarak gosterecektir;
e Hakem, gonk caldigizaman "YUD" komutunu vererek sporculari ve raundu durduracak ve sporculari koselerine
yonlendirecektir;
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¢ Hakem misabakasonunda, hakimlerin kagitlarini toplayip, kontrol edecektir; hakem kontrol ettikten sonra bu
kagitlari jiiriye veya jliri olmadigi durumlarda anons hakemine verecektir.

¢ Hakem miusabakayidurdurdugunda, ilk olarak jiriye nedenini bildirecek ve anons hakeminin karari izleyiciye
duyurabilmesi saglanacaktir; ve

e Hakem, aciklama yapilana kadar bir sporcunun elini kaldirarak veya baska bir sekilde kazanani belirtmeyecektir.
Yarismanin galibiilan edildiginde, hakem kazanan sporcunun elini kaldiracaktir.

18.4: Hakemin Yetkileri

e Bir misabakanin ciddi anlamda tek tarafli oldugu distintldigl bir asamada misabakayi sonlandirmak
(RSC: Outclass (Yarisma Sinifina Uygun Degil));

e Sporculardan birinin sakatlik gecirmesi ve bunun tizerine hakemin miisabakanin devam etmemesi gerektigi
kanaatine vardiginda misabakayi sonlandirmak (RSCl:Injury (Yaralanma));

e Yarismacilarin ciddi bir sekilde rekabet etmedikleri (dovismemeleri veya dévisliyormus gibi yapmalari) kanaatina
varilirsa herhangi bir asamada misabakayi sonlandirmak. Boyle bir durumda hakem yarismacilardan birini veya ikisini
diskalifiye edebilir;

e Birsporcuya uyari vermek veya bir sporcuya faullere karsi veya adil oyun icin baska herhangi bir nedenle uyari
vermek veya kurallara uyulmasini saglamak icin miisabakayi durdurmak;

¢ Hakemin emirlerine derhal uymayan veya yarisma devam etmezken saldirgan veya agresif davranan bir sporcuyu
diskalifiye etmek;

e Eger yardimci, hakemin emirlerine uymazsa, kurallariihlal eden bir yardimciyi ve / veya sporcunun kendisini
diskalifiye etmek;

e Oncesinde uyariolsun ya da olmasin, bir yarismaciyi ciddi bir faul yaptigiicin diskalifiye etmek;

e Bir sporcunun yere serilmesi (KD) durumunda, rakibi, kasitli olarak tarafsiz bir kbseye ¢ekilmezse veya bunu
yapmayi geciktirirse, saymayi durdurmak;

e Miisabakada kurallarda yazmayan herhangi bir durumda, kurallari, gecerli olduklari veya mevcut misabakaiile ilgili
olduklari 6l¢tide degerlendirmek, karari vermek ve aksiyona gegmek.

18.5: MUSABAKA YAPILIRKEN HAKEM DEGISIMI Eger bir hakem bir miisabaka sirasinda yetersiz kalirsa, zaman
hakemi miisabakayl durdurmak igin gonga vurur ve IFMA Listesindeki bir sonraki tarafsiz hakeme miisabakayi kontrol
etmesi ve misabakayi devam ettirilmesi gorevi verilir.

18.6: TIBBI HUSUSLAR Hakemin, gérevlerini yerine getirme becerisini tehlikeye atabilecek herhangi bir kosul veya
rahatsizligi olmamalidir. Hakemin diizglin gorebilmesi icin kontak lens kullaniminaizin verilir.

KURAL 19: HAKIMLER (JUDGES)

19.1: HAKIMIN GOREVLERI

e Her hakim, her iki (2) yarismaciyi tarafsiz olarak degerlendirecek ve kurallara gore kazanan kisiye karar verecektir;

e Bir Hakim misabaka sirasinda hakem disinda ,bir sporcuyla veya baska bir hakimle konusmayacaktir, ancak gerekli
olmasi halinde, bir raundun sonunda, hakemin fark etmemis oldugu; yardimcinin kot bir davranisi, gevsek ipler vb.
gibi herhangi bir olayi hakeme bildirebilir.

e Heryarismaciyaverilen puanlarinsayisi, her raundun bitiminden hemen sonra hakim tarafindan skor sistemine
veya skor kagidina girilecektir;

e Misabakanin sonunda hakimler puanlaritoplayacak, bir kazanan belirleyecek, skor kagidiniimzalayacak ve skor
kartini hakeme teslim edecektir; ve
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e Hakimler, karar izleyiciye aciklanana kadar yerinden ayrilmayacaktir.

KURAL 20: PUANLARIN DEGERLENDIRILMESI

20.1: MUAYTHAI BECERILERINI PUANLAMA Muaythai becerisi ile vurus, kuvvet ile uygulanan ve etki yaratmak
amaciyla uygulanan yumruk, tekme, diz veya dirsektir. Kurallari ihlal etmeden, gardda kalmadan, bloklanmadan hedefe
kuvvetle ¢carpan her Muaythai becerisi ile vurus bir (1) puandir.

20.1.1: Hedef Muaythai'nin hedefi, kasik disinda viicudun herhangi bir kismina vurustur.

20.1.2: Puanlanmayan Hedefler Eldivenvenler, dn kollar, ayak ve kaval kemigine yapilan vuruslar, rakibin dengesini
bozacak, hedefi sarsacak glicte olmadik¢a puanlanmaz. (6rnegin, viicudun Ust tarafina yapilan bir yiksek tekme
eldivenlerile bloke edilse dahi hedefte denge kaybi yasatiyorsa puandir)

20.1.3: Yasak Hedefler Kasik bir hedef degildir ve kasiklara kasitli olarak yapilan vuruslar faul olarak kabul edilir.

20.2: ZORUNLU 10 PUAN SISTEMI Her raunt ayri ayri puanlanacak ve en az bir sporcuya 10 puan verilecektir.
Kesirli puan verilemez.

20.2.1: Puan Verme Basamaklari
e Rakibinden daha fazla Muaythai becerisiyle vurus yapan raundu kazanir;
o Sporcular arasindaki Muaythai becerisi ile vurus sayisi farki 7 veya daha az ise bu kiiglik bir farktir;
o Sporcular arasinda Muaythai becerisi ile vurus sayisi farki 8 ila 14 arasinda ise bu agik bir farktir;
o Sporcular arasinda Muaythai becerisi ile vurus sayisi farki 15 ila 21 arasinda ise bu mutlak
hakimiyettir.
Sporcular Muaythai Becerisi puanlamasinda esitse, o zaman:
e Rakibinden daha gli¢lii Muaythai becerisi ile vurus yapan sporcu raundu kazanir;

20.2.2: Degerlendirilmeyen Puanlar
e Muaythaibecerisi olmadan yapilan vurus;
» Rakibin 6n kollari, eldivenleri veya kaval kemigi, ayaklari tarafindan etkili bir sekilde bloke edilen vuruslar;
¢ Hedefe ulasmasina ragmen yetersiz giig ile yapilan vuruslar;
e Rakibivurus yapmadan firlatmak; ve
e Kurallardan herhangibiriniihlal ederken (faul ile) vurmak.

20.2.3: Raundun Puanlanmasi Her raundun sonunda, daha iyi olan (Muaythai becerilerinde daha iyi olan) sporcuya
10 puan ve diger sporcuya orantili olarak daha az (20.2.1 Maddesindeki kriterlere gore sirasiyla 9-8-7) puan
verilecektir.

e Eger raund sonunda her iki sporcu esitse , her iki sporcuya da 10 puan verilir; (ceza durumu)

e Raundu kiiglik bir farkla kazanan sporcuya 10 puan verilecek, diger sporcu 9 puan alacaktir;

e Raundu agik bir farkla kazanan sporcuya 10 puan verilecek, diger sporcu 8 puan alacaktir;

¢ Raundu mutlak hakimiyetle kazanan sporcuya 10 puan verilecek, diger sporcu 7 puan alacaktir;

e Eger hakimler verilen ceza konusunda hemfikirlerse, her ceza igin sporcunun toplam puanindan bir (1) puan
duserler.

20.2.4: Puan Dusme Hakem sporculardan birine ceza verirse, hakimler ceza alan sporcudan puan disebildigi gibi,
Zorunlu 10 puan sistemi sebebi ile diger sporcuya bir puan da verebilir (Cezayi raundun galibi aldiysa 10 olan sporcudan
puan disiilmez, rakibinin puanina bir(1) puan ilave edilir). Bir hakim, hakem cezasini dikkate alarak bir sporcudan puan
dismeye karar verdiginde, bunu yaptigini belli etmek igin ceza verilmis sporcunun puanlarinin karsisina uygun sttuna bir
"W" (Warning) isareti koyacaktir.
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Eger hakim bir puan diismemeye karar verirse (hakemin ceza kararina katilmiyorsa), ceza verilmis sporcuya o
raund icin tahsis edilen puanlarin karsisina, nedenini belirterek "X" harfini koyacaktir.

Devam eden her rauntta hakim, hakem faulli gérmese bile, sahit oldugu fauliin ciddiyetini degerlendirerek kendisi de
ceza verebilir. Eger hakim, hakem tarafindan fark edilmeyen bir faul goriir ve ihlali yapan sporcuya uygun bir ceza
verirse, bunu yaptigini belirterek, ihlalde bulunan sporcunun puanlarinin karsisina "J" harfini koyarak ve sebebini
belirterek gosterecektir.

20.2.5: Puan Dusme Yontemi Eger hakim, hakemin cezasi ile hemfikir ise veya Hakim olarak gérdigii bir faul icin ceza
verirse, cezayi alan sporcunun toplam puanindan bir (1) puan dusilecektir.

20.3: MUSABAKA SONU Tiim turnuvalarda bir kazanan olmalidir. Miisabakanin sonunda hakim sporcularin toplam
skorunda esitlik oldugunu tespit ederse, misabakanin tamami boyunca puan verme adimlarini uygulayarak kazanani belirler.

e Sporcular hem Muaythai becerisi ile vurus skorlari hem de vuruslarinin glgliligi bakimindan esitse, asagidaki
her hangi bir maddeye gére degerlendirilir:

o Rakibe gore daha az etkilenmis , yorgun veya daha az hirpalanmig olan;
o Rakibinden daha fazla saldirgan ve déviismeye istekli olan;;
o Rakibin Muaythai becerilerini etkili bir sekilde bloke etmek veya vuruslarin iskalamasini
saglayarak dahaiyi bir savunma yapmak;
o Rakibinden daha iyi bir Muaythai stiline sahip olan; ve
o Rakibinden daha az kural ihlali yapan.
Gosteri Maglarinda beraberlik karari verilebilir.

KURAL 21: KARARLAR

21.1: PUANLAMA ILE KAZANMAK (WP: Win on Point) Misabaka sonunda, hakimlerin cogunlugu tarafindan
kazandigina karar verilen sporcu, kazanan ilan edilir. Her iki sporcunun da sakatlanmasi, ayni anda KO (Knock-Out) olmasi
veya misabakaya devam edememesi durumunda, Hakimler sporcularin misabakanin bitisine kadar kazandigi puanlari
kaydederek, en ¢ok puana sahip olan sporcuyu kazanan olarakilan eder.

21.2: HAKEMIN MACI BiTIRMESI iLE KAZANMAK (RSC: Referee Stop the Contest)

21.2.1: Yarisma Sinifina Uygun Degil (RSCO-Outclass) Hakemin kanaatine gére sporculardan birinin sert vuruslar alarak
asiri hirpalanmasi ve diger yarismaci karsisinda kendini koruyamayip aciz duruma dismesi veya o kategoride yarismak icin
yetersiz olmasi halinde, hakem muisabakayi bitirir ve rakibi kazananilan eder;

21.2.2: Yaralanma (RSCl-Injury) Hakemin kanaatina gére bir sporcu, legal vuruslardan veya diger eylemlerden
kaynaklanan yaralanma nedeniyle devam edemeyecek durumda ise veya baska herhangi bir fiziksel sebepten dolayi
(6rnegin eklem gikiklari, kusma, asiri burun kanamasi) glicten diismiisse, miisabaka durdurulacaktir ve rakip kazanan ilan
edilecektir.

e Bu karan verme hakki, tarafsiz kdsedeki doktora danisabilecek olan hakeme aittir. Doktor musabakanin
durdurulmasini tavsiye ederse, hakem doktorun tavsiyesine uymak zorundadir. Hakemin bu karari vermeden 6nce
diger sporcuyu da sakatlik agisindan kontrol etmesi tavsiye edilir;

e Hakem, ringin icindeki bir sporcuyu muayene etmesi icin bir doktor ¢cagirdiginda ringinicinde sadece bu 2 kisi
bulunmalidir. Ringe veya aprona higbir yardimcinin girmesine izin verilmemelidir; ve
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e Sadece Altin Madalya Muisabakasinin son raundunda sakatlanma meydana gelirse; kazanan, o ana kadar olan
rauntlarda alinan puanlardaki Gstlnltge gore belirlenir.

Raund aralarinda doktor, bir sporcuyu sadece hakemin talimatiyla muayene edebilir. Bu sirada doktorun miisabakanin
durdurulmasini tavsiye etmesi durumunda, hakem zaman hakemine raunt siiresine baslamasi talimatini verir ve
musabakayi derhal sonlandirir, rakibi Yaralanma ile Kazanan (RSCl-Injury)ilan edilir.

21.2.3: Kafa Darbesi (RSCH-Head) Bir sporcu kafasina sert bir darbe veya darbeler aldiginda, bu sporcuyu savunmasiz
birakir ve misabakaya devam edemez hale gelir. RSCH terimi, bir sporcunu Yarisma Sinifina Uygun Degil (RSC-Outclass)
ve kendisi puan alamadan c¢ok fazla puan vurusu aldigi durumlarda kullanilmaz. RSCH alan sporculara o6zel
degerlendirme yapilir;

21.2.4: Vicut Darbesi (RSCB-Body) Bir sporcu, kafa disinda viicudun herhangi bir yerine onu savunmasiz ve
musabakaya devam edemeyecek hale getiren sert bir darbe aldiginda;

21.2.5: Zorunlu Sayma Limiti (CCL: Compulsory Counting Limits) Hakem, 6nceden belirlenmis olan siklete gére
sayma limitine ulastiginda miisabakayi sonlandirir.

e Bulyulkler ve U23 (B Klas 18-23): Ayni rauntta 3 veya tiim musabakada toplam 4 sayma;
e Geng 16-17 (Ust Genc) : Ayni rauntta 2 veya tiim miisabakada toplam 3 sayma; ve
e Gen¢10-11 (Minik), 12-13 (Yildiz), ve 14-15 (Alt Geng): Ayni rauntta 2 ve tim muisabakada toplam 2 sayma.

21.3: NAKAVT ILE KAZANMA (KO: Knock Out) Bir sporcu "yerde" kalirsa ve "SIB" (10) sayildigi halde miisabakaya

devam edemezse, sporcunun rakibi nakavt ile kazananilan edilir.

21.4: MACTAN CEKiLI\/lE ILE KAZANMA (RET: Retirement) Sporcunun rakibi asagidaki durumlari beyan
ederse, sporcu kazananilan edilir:

e Sporcu, raundlar arasindaki dinlenme siiresinden sonra kdsesinden ayrilmazsa;

e Sporcu sayma yapildiktan sonra devam etmek istemezse; veya

e Sporcunun yardimcisi, sporcunun adina magtan cekildigini belirtirse.

21.5: DISKALIFIYE ILE KAZANMA (DQ: Disqualification) Bir sporcunun diskalifiye edilmesi durumunda, rakibi
kazanan ilan edilecektir. Her iki sporcu da diskalifiye edilirse, karar buna gore ilan edilecektir. Diskalifiye edilmis bir sporcu,
sporcunun diskalifiye edildigi yarismanin herhangi bir asamasina iliskin herhangi bir 6dil, madalya, kupa, onur 6dili veya
derecelendirme hakkina sahip olmayacaktir; istisnai durumlarda, aksi yonde karar vermek icra Komitesine (veya onlarin
yoklugunda, jiiriye veya miisabakadan sorumlu kisiye) bagl olacaktir. icra Komitesi tarafindan alinmayan bu tiir tim
kararlar, durumun gerektirdigi sekilde raporlarin alinmasinin ardindan incelemeye ve onaylamaya tabi olacaktir.

21.6: MACA CIKMAMA ILE KAZANMA (WO: Walk Over) Bir sporcunun yarisma icin tamamen hazirlanmis
sekilde ringde bulunmasi ve rakibinin anons sistemi tarafindan ¢agrilmasindan sonra gongun calmasi ve azami 2 dakika
gecmesinden sonra yarisma icin gelmemesi durumunda, hakem ilk sporcuyu “Maca Cikmama” ile kazanan ilan eder. Hakem
ilk olarak juiriyi buna gore bilgilendirecek ve kararinilan edilmesiicin sporcuyu ringin ortasina ¢agiracaktir.

21.7: MAC YAPILMAMASI (NC: No Contest) Bir misabaka, sporcularin sorumlulugu disinda veya hakemin
kontrolii disinda bir materyal nedeniyle ringin hasar gérmesiyle, aydinlatmanin uygun olmamasi, olaganisti hava kosullari vb.
nedenlerle, hakem tarafindan belirlenecek siire icinde miisabaka sonlandirlabilir. Bu tiir durumlarda , misabaka maksimum
10 dakikalik bir slire gectikten sonra “Misabaka Yok” olarak ilan edilir ve sampiyonalar s6z konusu oldugunda, juri gerekli
diger islemlere karar verir.
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21.8: BERABERLIK Beraberlik sadece iki kuliip veya iki tilkenin miisabaka karari olarak beraberlige miisade ettigi Gosteri
Maglari’nda olabilir. Hakimlerin gogunlugunun miisabakayi esit olarak puanladigi bir durumda beraberlik olur.

21.9: HAKEMIN KONTROLU DISINDA RINGTE OLAN OLAYLAR Gonk calip ilk (1.) raunt basladiktan sonraki ilk
bir (1) dakika icinde yarismanin devam etmesine engel olan bir sey olursa (6rnegin elektrik kesintisi), yarisma durdurulacak
ve sporcular ayni gliniin yarisma programinin son yarismasinda veya bir sonraki gliniin programindaki ilk misabakada
tekrar yarisacaklardir.

Eger olay gonk calip birinci (1.) raunt basladiktan ve bir (1) dakika gectikten sonra meydana gelirse, Hakimlerden yarismanin
galibi hakkinda bir karar vermeleriistenir veya jiri sonrakiislemlere zorunlu olarak karar verir.

21.10: MUSABAKA SONRASI ETIGI Kararin aciklanmasindan énce ve sonra, sporcular birbirlerine, rakiplerin
yardimcilarina ve hakeme ya tokalasarak ya da "Wai" ile saygilarini gostermelidir.

21.10.1: Rakibin Su Sisesi Rakibin su sisesinden su igmek, bakteriyayma, hastalik ve bulasma riskini
engellemekicin ve IFMA Anti-Doping Kurallariile iliskili olarak yasaktir.

21.11: ITIRAZLAR itiraz, kararin aciklanmasindan sonraki otuz (30) dakika icinde veya “ Altin Madalya Miisabakas “ olmasi
halinde bes (5) dakika icinde bir “ Takimin Yoneticisi “ tarafindan yapilmahdir.

Karar aciklandiktan sonra itiraz yazili olarak yapilacak ve 500 USD itiraz Ucreti ile birlikte Teknik Delege’ye veya Jiri
Baskani’na teslim edilecektir. Jiiri incelemeyi kabul ederse, konu ile ilgili gerekli islemler yapilabilir. itiraz onaylanirsa, 100
USD kesinti ile geriye kalan paranin iadesi yapilacaktir. itiraz reddedilirse, itiraz ticreti iade edilmeyecek ve IFMA veya Kita
Federasyonu’nda kalacaktir.

KURAL 22: FAULLER

22.1: FAULLERIN DEGERLENDIRILMESI Faul yapan sporcu, hakemin takdirine bagli olarak uyarilabilir, ceza

verilebilir veya uyari olmadan diskalifiye edilebilir.

22.1.1: Uyarilar (Cautions) Uyari, hakem tarafindan bir sporcuya, ciddi/tehlikeli olmayan kural ihlallerinin istenmeyen
uygulamalarini kontrol etmek veya 6nlemek icin verilir. Hakem uyari vermek icin miisabakayr durdurmak zorunda degildir,
raund sirasinda kurallarin ihlali konusunda sporcuyu uyarmak icin uygun ve glivenli bir zaman bulabilir. Bir uyari, islenen
kural ihlaline uygun fiziksel isaret ile birlikte verilecektir. Bir sporcu, bir miisabakada li¢ (3) kez ayni tiirden faul uyarisi
alirsa, Uglinciisiinde uyari degil ceza alacaktir. Bir sporcunun farkl faul tirleri igin ¢ok sayida uyari almasi durumunda,
hakem sportmenlik disi davranis icin bir ceza uygulayabilir..

22.1.2: Cezalar (Warnings) Bir sporcunun, kurallari tekrar tekrar veya ciddi sekilde ihlal etmesi durumunda, hakem
musabakay! durduracak ve ihlali acikca gosterecektir. Hakem jliriyi ceza konusunda bilgilendirecek, ardindan bir ceza
verildigini belirtmek igin sporcuya ve hakimlerin her birine isaret edecektir. Cezayi verdikten sonra hakem, sporculara
musabakaya devam etmeleri komutunu verecektir.

Kural ihlali iin bir kez ceza vermis olan bir hakem, ayni tiir ihlal igin bir daha uyarmaz dogrudan ceza verir. Bir sporcuya bir
miisabakada li¢ (3) ceza verilirse sporcu diskalifiye edilecektir.

22.1.3: Diskalifiye Kuralihlalleri (buytk/tehlikeli) icin, hakem bir sporcuyu aninda diskalifiye edebilir.
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22.2: FAUL TURLERI sporcu kasitl olarak asagidaki faulleri yaparsa:

e Isirma, kafa atma, rakibe tukirmek;

e Basparmakile rakibin gozlerine bastirmak;

e Agzinave burnuna bastirip kapatarak rakibi kasitli olarak bunaltmak veya bogmak;

e Ekipmani kasith olarak ¢cikarmak, cozmek veya yerini degistirmek;

e Disligin kasitl olarak ¢ikarmak;

e Rakibi yipratmakicin Muaythai disi bir teknik kullanarak rakibi yere ¢carpmak ve bunlarla sinirli olmamak lizere:

o Klinch sirasindaiki elle rakibi tutarken stipiirme yaparak rakibi tokezletmek;
o Kalgayi kullanarak rakibi firlatmak; veya

o Rakibin viicudunu veya bacaklarina sarilmak.

e Baldir,ayak bilegi veya ayak topugunu kullanarak rakibin bacaklarina celme takmak veya rakibi hareketsiz hale getirmek:

¢ Vicutla rakibikaldirmak;

e Rakibin kol, bacak, kafa, boyun veya sirt eklemlerini kilitleme veya sakatlamakicin zorlamak;

e Ringiplerinitutarken vurmak veya iplerikullanarak doviismek;

e Rakip yerdeyken lizerine diismek;

e Yere dismus veya yerden kalkmaya calisan rakibe vurma;

e Ayaklar disinda viicudun herhangi bir uzvu yere degerken rakibe vurmak :

e Ringden disen rakibin ringe cikmasini veya ringe girmesini engellemek;

e Vurustan kacinmak icin kasten kendini yere atmak veya siirekli parad kapanarak tamamen pasif savunma yapmak;

e Rakibin kasiklarinavurmak;

o Uygulanan bir Muaythai becerisi sirasinda sporcu kasit olmaksizin kasigina darbe alirsa ve miisabakaya devam

edemezse, hakem kasigina darbe alan sporcunun dinlenmesi igin miisabakaya 5 dakika ara verir. Kasigina darbe
alan sporcu 5 dakika dinlendikten sonra yarismaya devam etmeyi reddederse, rakip “kazanan” olarak ilan edilir;

¢ Muaythai becerilerinden herhangi biriyle vurmadan rakibin bacagini tutarak ve herhangi bir yonde iki (2) adimdan
fazla itmek veya cekmek;
e Raund bittikten sonrarakibe vurmak;

¢ Hakemin"YUD" ("Dur") veya" Yaek " ("Ayril") komutuna ragmen devam etmek ve geri adim atmamak;
e Hakemin"YUD" veya "Yaek" komutu vermesinden sonra "COK" komutunu vermeden rakibe vurmaya calismak;
¢ Misabaka sirasinda gereksiz, agresif veya saldirgan davranista bulunmak;

e Herhangi bir zamanda hakeme saldirmak veya saldirgan hareket veya s6z kullanmak;

e Birsporcuya su sisesiveya sprey sisesi disindaki bir ydntemle su uygulamak;

e Raundlararasindakidinlenme sirasinda asiri su kullanilarak, bir sonraki raundun baslamasini geciktirmek;

e Diinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA) veya IFMA Anti-Doping Kurallari tarafindan belirtilen herhangi bir yasak

maddeyi kullanmak.

22.3: SIKLETLERE GORE KISITLANMIS VURUSLAR Belirlenen kategorilerde sinirlandirilmis bir Muaythai

becerisinin kullanilmasi faul olarak kabul edilir.

Siklet Kisitlanmis Muaythai Becerileri
Biiyiikler (Seniors)
U23 (B Klas 18-23) Kisitlama yok

Geng (Junior) 16-17

Geng (Junior) 14-15

Geng (Junior) 12-13 | Kafaya diz veya dirsekle vurus yok
Geng (Junior) 10-11 Kafaya vurus yok
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22.4: YARDIMCILAR (SECONDS) Her sporcu, yardimcilarinin eylemlerinden sorumlu tutulabilir.

22.5: HAKEMIN HAKIMLERE DANISMASI Bir hakemin gdrmedigi bir fauliin yapildigini diisiinmesiicin herhangi
bir nedeni varsa, hakimlere danisabilir.

KURAL 23: YERE SERILME (KD: Knock Down)
23.1: TANIM Bu durumlarda bir sporcu " yere serilmis" kabul edilir:

e Sporcu, bir vurus veya kombine darbe sonucunda ayaklari disinda viicudunun herhangi bir yeriyle yere
dokunuyorsa ve geri kalkmakta gliclik cekerse;

e Sporcu, bir vurus veya kombine darbe sonucunda caresizce iplere dayanirsa;

e Sporcunun bir vurus veya kombine darbe sonucu iplerin disinda veya kismen disinda olmasi; veya

e Sert bir vurusun ardindan sporcu diismemis veya iplere dayanmamis ancak yari bilingliyse, hakemin kanaatine gore
raunda devam edemez durumdaysa.

23.2: SAYIM Yere serilme durumunda, hakem derhal "YUD" komutunu verecek ve saymaya baslayacaktir. Hakem, Tay
dilinde bir (1) ila on (10) arasinda yiiksek sesle sayacaktir:

TAYCA TURKGE
SAYl | (TURKCE
OKUNUSU)
1 NING BIR
2 SOONG iKi
3 SAAM Uc
4 Sii DORT
5 HAA BES
6 HOG ALTI
7 CED YEDiI
8 PAED SEKiz
? KAOU DOKUZ
10 SiB ON

23.2.1: Saymaya Baslamak Sporcu darbeyi aldiktan sonra ve "NING" (1) sayisi sayilmadan 6nce 1 saniyelik bir siire
gecmis olmalidir.

23.2.2: Zamanlama ve Isaret Hakem sayilan sayilar arasinda birer saniyelik araliklar birakacak ve isaret parmagindan
baslayarak her saniyede yere serilmis sporcunun saymadan haberdar olabilecegi sekilde eliyle gbsterecektir.

23.2.3: Hakim Degerlendirmesi Hakem, bir sporcuya saydiginda hakimler skor kagidina "KD" (Knock Down) yazacaktir.
Bir sporcunun kafasina aldigi bir darbe nedeniyle yere serildigi kabul edildiginde, hakimler skor kagidina "KD + H" (Knock
Down-Head) yazacaktir.
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23.3: RAKIBIN SORUMLULUKLARI Bir sporcunun yere serilmesi durumunda, rakip hemen hakemin belirledigi
tarafsiz kdseye gitmeli, ringin ortasina dogru bakmali ve kollari yan konumda olacak sekilde beklemelidir. Rakip, hakemin
komutu Uizerine tarafsiz koseye gitmezse hakem, rakip tarafsiz koseye gecene kadar saymayi durduracaktir. Hakem
saymaya daha sonra durdugu yerden devam edilecektir.

Rakip, ancak yere inen sporcu ayaga kalktiktan ve hakem "COK" komutu ile miisabakayi baslattiktan sonra doviismeye
devam edebilir.

23.4: ZORUNLU 8E KADAR SAYMA Bir hakem bir sporcuya saymaya basladiginda, sporcu toparlanarak devam
etmeye hazir olsa bile, hakem “Paed” (8) sayana kadar misabaka devam etmeyecektir.

23.5: NAKAVT Hakem “Paed” (8)'e kadar saydiginda, sporcu hala déviise devam edemiyorsa, hakem “SiB” (10)'e kadar
saymaya devam edecektir. "SIiB" de (10) miisabaka sona erer ve sonuca "Nakavt" olarak karar verilir.

23.6: RAUND SONU SAYMA Bir sporcunun bir raunt sonunda yere serilmesi durumunda, hakem saymaya devam
edecektir. hakemin "SIiB" (10) olarak saymasi durumunda, sporcu nakavt (KO) ile miisabakayi kaybetmis sayilacaktir. Sporcu
“Paed” (8) sayisina kadar kendine gelirse, hakem derhal "COK" ve "YUD" komutunu kullanacaktir.

23.7: SPORCUNUN YENI BiR DARBE ALMADAN iKINCi KEZ YERE SERILMESI Bir sporcu darbe sonucu
yere serilirse ve hakem “Paed” (8)’e kadar saydiktan sonra maca devam ederse, ancak sporcu yeni bir darbe almadan
tekrar diserse, hakem “Paed” (8)’den itibaren saymaya devam ederek "SiB" (10)'e tamamlayacaktir.

23.8: IKI SPORCUNUN DA YERE SERILMESI Her iki sporcu da ayni anda yere serilirse, biri yerde oldugu siirece
saymaya devam edilecektir. Her iki sporcu da " PAED" (8)‘e sayilana kadar yerde kalirsa miisabaka durdurulacak ve yere
serilme anina kadar verilen puanlara gore karar verilecektir.

23.9: SPORCUNUN DEVAM EDEMEMESI Dinlenme siiresinin sona ermesinden hemen sonra miisabakaya devam

edemeyen veya bir darbe ile yere serildikten sonra 10 saniye icinde devam edemeyen bir sporcu miisabakayi kaybedecektir.

23.10: RINGIN DISINA DUSEN SPORCU Sporculardan biri veya her ikisi ringin disina diiserse, hakem derhal "YUD"
komutunu verecek ve saymaya baslayacaktir. Sporcu(lar) "Yi -Sib" (20) ‘e sayilana kadar yardimsiz ve engellenmeden ringe
geri donmelidir.

Hakem, sporcuya/sporculara herhangi bir sekilde yardim edilmediginden veya engellenmediginden emin olmalidir. Boyle
bir durumda hakem saymayi derhal durdurmal ve ihlali yapan tarafa ceza vermeli ve gerekli islem yapildiktan sonra
saymaya devam edilmelidir.

Bir sporcunun "Yi - Sib" (20) ' e kadar sayilmasindan 6nce ringe donememesi halinde, ringdeki sporcu "Hakemin
Musabakayi Bitirmesiile Kazanan (RSC -)" ilan edilecektir.

Her iki sporcu da "Yi - Sib" (20) ' e sayilana kadar ring disinda kalirsa, miisabaka durdurulacak ve olayin meydana geldigi
zamana kadar verilen puanlara gore kazanan karar verilecektir.

KURAL 24: MUSABAKA DOKTORU VE iSLEMLERI

24.1: DOKTORUN GOREVLERI Muaythai Miisabaka Doktoru, spor ve spor yaralanmalari konusunda iyi egitimli bir
doktor olmalidir.

24.1.1: Fiziksel Muayene Tibbi muayene siiresi boyunca, doktor sporcunun sagligini kontrol edecek ve tartidan 6nce
sporcunun yarismaya uygun oldugunu onaylayacaktir..
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24.1.2: Doktorun Miusabakaya Katilimi Doktor, juriye en yakin olan tarafsiz kése basamaklarina engelsiz

erisebilecegi bir yerde ringe yakin oturacaktir. Doktor, oturumun son misabakasina katilan iki (2) sporcuyu muayene
edecek ve mlisabaka boyunca hazir bulunacak, miisabaka sonlanana kadar buradan ayrilmayacaktir.

24.1.3: Hakeme Tavsiye Doktor, hakemin talebi (izerine hakeme talimat verecektir. Doktor, hakem tarafindan talimat
verilmedikge, dinlenme siiresi boyunca bir sporcuyu muayene etmeyecektir.

24.1.4: Bilincini Kaybeden Sporcuyla ilgilenme Bir sporcunun bilincini kaybetmesi halinde, doktor fazladan yardima
ihtiyag duymadikea, ringde sadece hakem ve ¢agrilan doktor olmalidir.

24.1.5: Tibbi Yardim Saglama Bir misabakada sporcu, kafaya aldigi darbe sonucunda bilincini yitirirse ya da sporcunun
kafasina aldigl darbe sonucu savunmasiz ya da devam edemeyecek duruma gelmesi nedeniyle hakemin miisabakayi
durdurmasi durumunda, derhal doktor tarafindan muayene edilmeli sonrasinda sporcuya ve yardimcilarina yarisma sonrasi
strecte bakim veya takip muayeneleri tavsiye edilmelidir. Bu durumdaki sporcuya, miisabaka gorevlilerinden biri tarafindan
konaklama yerine kadar eslik edilecektir.

24.1.6: Musabaka Sonrasi Muayene Doktor, herhangi bir yaralanma endisesi/stiphesi tasiyan her sporcuyu
miisabakadan sonra muayene etmelidir.

KURAL 25: TURNUVA ODULLERI

25.1: ODULLER uluslararasi Miisabaka’da, kupa veya onur édiilleri sunulabilir. En az bir kez miisabaka yapmayan
sporcuya madalya verilmeyecektir.

25.2: TAKIM SIRALAMALARI Takim siralamalari asagidaki sekilde belirlenecektir

e 1 puan- On Eleme Turlarinda veya Ceyrek Final Miisabakalarindaki her miisabakanin galibi;
e 2 puan - Yari Final Misabakalarindaki her miisabakanin galibi; ve
e 3 puan - Final Misabakasinin galibi.

Bir sporcunun bir sonraki miisabakaya ge¢mesi igin turnuva kademesindeilerleme zorunlulugu oldugundan, Walk-Over
(Maca Cikmama) ile kazanilan misabakalar icin de puan verilecektir.

2 veya daha fazla takimin esit sayida puan almasi durumunda, siralama sunlara bagh olacaktir:

¢ Finallerdekigalibiyet sayisi; bu esitse
e ikinciliklerin sayisi; bu daesitse
e Uglinciliiklerin sayisina bakilacaktir.

KURAL 26: KURALLARA UYGUNLUK

26.1: DEéiSMEZLiK IFMA Kurallari ve Yonergeleri, tim IFMA miisabakalar icin gecerlidir. IFMA Kita ve Ulusal
Federasyonlar misabaka kurallarina uymali ve saygli duymalidir. Hicbir Ulusal Federasyon, bu kurallara aykiri olarak
kendilerine ait bir Miisabaka Kurallari ve Yonetmeliklerini olusturamaz. Ancak; Ulusal Federasyonlar, Ulusal Misabakalar
icin, 6zellikle tibbi ve glivenlik gereklilikleri bakimindan ulusal yasalar veya yonetmeliklere uygun olacak sekilde kurallari
degistirebilir.

BU KURALLAR IFMA'NIN DAHA ONCEKi TUM KURALLARINI GECERSIZ KILAR
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EK 1: KEETA MUAYTHAI MUSABAKASI

Keeta Muaythai miisabakasi kurallari, her sampiyonada Teknik Delege onayli Ek-Belge olarak saglanacaktir.

EK 11: MAI MUAY MUSABAKASI

Mai Muay musabakasi kurallari, her sampiyonada Teknik Delege onayli Ek-Belge olarak saglanacaktir.

EK I11: SANAL MUSABAKA

Sanal Musabaka kurallari,her sampiyonada Teknik Delege onayli Ek-Belge olarak saglanacaktir..

EK IV: WAI KRU MUSABAKASI

Wai Kru miisabakasi kurallari, her sampiyonada Teknik Delege onayli Ek-Belge olarak saglanacaktir.

EK V: GENG MUAY TALAY MUSABAKASI

Genc Muay Talay misabakasinin kurallari, her sampiyonada Teknik Delege onayli Ek-Belge olarak saglanacaktir.
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EK VI: Hakem ve Hakimler (R&Is) ETiGi

EK VI: Hakem ve Hakimler (R&Js) Kilavuzu
* Sporcularin glivenliginin yani sira, hakemler ve hakimlerin en biiyik 6nceligi diristligi ve adaleti saglamaktir.
* Hakemve Hakimler, tim gikar iliskilerinden kaginmalidir.
* Hakem ve Hakimler, her kosulda birbirlerine saygi ve anlayis gostermeli ve herkesin bir takim olarak ¢alistigini
unutmamalidir. Buna, Yerel Organizasyon Komitesine / Ev Sahibi Federasyona saygi ve takdir gostermek de dahildir.

* Hakemve Hakimler, herhangi bir miisabaka kararina karsilik olarak diger hakim arkadaslarina karsi misilleme
yapmamalidir.

* Hakem ve Hakimler, miisabaka kararlari hakkinda hig¢ kimseyle konusmamalidir.

* Hakemve Hakimler, gelisme ve ilerlemenin stirekli 6grenmeden geldigini anlamalidir.

o Hakemve Hakimler elestirilerden ders almalive onlarin 6zlini kavramalidir. Elestirilere karsi savunmaya
gecmemeli ve elestirilerin gelisime yardimci oldugunu anlamaldir.

o Hakemve Hakimler, bir seyler 6grenebilmek igin gorevli olmadiklari miisabakalariizlemelidir, her zaman
gelismek ve digerlerinden bir seyler 6grenmek iyidir.

» Hakem ve Hakimler, toplanti ve seminerler de dahil olmak lizere tiim faaliyetlere vaktinde katilmak zorundadir.

* Hakem ve Hakimler, seyirciler ve medya tarafindan siirekliizlendikleriigin miisabaka alani ¢cevresinde
profesyonel tavirlarini korumak zorundadir.

* Hakem ve Hakimler Gniformalarinitemiz ve diizenli tutmak zorundadir.

* Hakem Oturma Alani, Hakem ve Hakimlerin ana mekanidir. Bu alan, tuvalete gitme ihtiyaci disinda veya IFMA Personeli
tarafindan g¢agirilmadikca terk edilmemelidir. Hakem ve Hakimlerin her biri her ne sebeple olursa olsun bekleme yerini
terk etmek zorunda kaldiginda, meslektaslarindan birini bilgilendirmek zorundadir.

* Hakemve Hakimler riisvet olarak degerlendirilebilecek herhangi bir hediyeyi kabul etmemeli, herhangi bir nakit

almamalidir.

o Hakem ve Hakimlerin kendi Ulusal Federasyonu veya diger Ulusal Federasyonile, IFMA tarafindan
onaylanmayan herhangi bir yemek veya sosyal etkinlige katilmamalidir.

o IFMAtarafindan onaylanmayan herhangi bir Ulusal Federasyon’dan, herhangi bir hediyeyi kabul

etmek.
« Hakem ve Hakimler yarisma 6ncesinde ve sirasinda kararlarini etkileyebilecek herhangi bir alkol/ilag tiiketmemelidir.

¢ Hakem ve Hakimler, miisabakadan sonra asiri alkol tiiketimi konusunda dikkatli olmalidir.

e Misabaka Alani disinda; Hakem ve Hakimler, Yonetici ve/veya Ifma Personeliile yapilabilecek toplantilar,
gorlismeler vb. icin hazirlikh olmaldirlar.

e Hakemve Hakimler, 6nceden IFMA'nin onayi olmadan hicbir medya/basin tiriyle etkilesime girmemeli, temasta

bulunmamaldir.

e Hakemve Hakimler, Musabaka Alani ve ¢cevresinde sporcular ve/veya yardimcilarla konusmamali ve her zaman
tarafsiz kalinmalidir.

» Hakem ve Hakimlerin Miisabaka Alaninda cep telefonu, bilgisayar ve/veya herhangi bir iletisim cihazi olmamali
ve bu esyalar otel odasinda birakilmahdir.
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EK VII: IFMA MUSABAKA YEMINLERI

EK VII: IFMA Miusabaka Yeminleri

IFMA Sporculari Yemini IFMA misabakasi sirasinda, agilis toreninde IFMA sporcularinin yeminini okumak tizere bir
sporcu segilecektir;

"Tam yarismacilar adina, Uluslararasi Muaythai Birlikleri Federasyonu kurallarina saygi duyarak ve bunlara uyarak,
kendimizi IFMA'mizin bes ilkesine, ONUR, GELENEK, SAYGI, MUKEMMELLIK VE ADIL OYUN'a ve sportmenligin gercek
ruhuna ve takimlarimizin ve uluslarimizin onuruna adayarak <Yarisma Adi>’na katilacagimiza s6z veriyorum."

[FMA Antrenorleri Yemini IFMA miisabakasi sirasinda, acilis téreninde IFMA antrendrlerinin yeminini okumak iizere
bir antrendr segilecektir;

“Tlim antrenorler adina, gergek sportmenlik ve adil oyun ruhu icinde, Uluslararasi Muaythai Dernekleri
Federasyonu'nun kurallarina saygi duyarak ve bunlara uyarak etik kurallarina, iyi yénetime siki sikiya bagli
kalacagimiza s6z veriyorum. Sporcularimiza 6rnek olarak liderlik ediyoruz ve IFMA'nin temel ilkeleri olan ONUR,
GELENEK, MUKEMMELLIK ve ADIL OYUN'u destekliyoruz. "

IFMA Gorevlileri Yemini IFMA misabakasi sirasinda, acilis téreninde IFMA gérevlilerinin yeminini okumak tizere bir
Hakem ve Hakim (R&J) segilecektir;

“Tlim hakimler, hakemler ve gorevliler adina; gergek sportmenlik ruhu icinde, sportmenlik ruhu, sportmence ve
diiriistce yarismanin tim yarismacilar tarafindan tam olarak benimsenmesini saglayarak, IFMA'nin temel ilkelerive
temelleri olan ONUR, GELENEK, SAYGI, MUKEMMELLIK ve ADiL OYUN'a bagl kalarak<Etkinlik Yeri>'daki <Etkinlik
Adi>'nda tam bir tarafsizlikla, Uluslararasi Muaythai Birlikleri Federasyonu kurallarina saygi duyarak ve bunlara
uyarak goérev yapacagimiza s6z veriyorum."
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EK VIII: HAKEM VE HAKIMLER (R&Js) DAVRANIS YONETMELIGi

EK VIII: Hakem ve Hakimler (R&Js) Davranis Yonetmeligi
ITIBAR

KURAL1) ilgili tim toplantilar ve tartilar da dahil olmak iizere herhangi bir IFMA Miisabakasinda hakemlik yaparken
veya katihm gosterirken alkoliin etkisi altinda olmayacagim.

KURAL 2) Miusabaka Alaninda sigara icmeyecegim.

KURAL 3) Boks sporunu veya IFMA'nin itibarini zedeleyecek herhangi bir davranista bulunmayacagim.

DURUSTLUK

KURAL 4) Herhangi bir kuraliihlal ederek herhangi bir tarafla gizlice anlasmayacagim veya isbirligi yapmayacagim
(uygulanabilir oldugunda) .

KURAL5) Bir ITO olarak; sporcular, yardimcilar, diger takim delegasyon lyeleriyle sosyallesmeyecegim ve tarafsizigimi
sipheye diistiren herhangi bir iliskiye girmeyecegim veya herhangi bir eylemde bulunmayacagim.

KURAL 6) Herhangi bir iliskinin dnyargi algisina neden olabilecegine inandigim durumda, iligskiyi atamalarda
degerlendirilmesiicin IFMA Genel Merkezine dnceden beyan edecegim.

KURAL 7) Yetkiliye gereken sayglyi gostererek, her zaman profesyonel ve etik bir sekilde davranacagim.

KURAL 8) Dogrudan veya dolayl olarak katildigim herhangi bir miisabaka ile baglantili olan riisvet veya sike
olarak kabul edilebilecek herhangi bir gizli kazang, hizmet veya hediyeyi talep etmeyecek, kabul etmeyecek veya
teklif etmeyecegim. Bu konuda yapilan herhangi bir girisim veya teklifi derhal ilgili kisiye bildirilecegim.

KURAL9) Sadece IFMA Genel Merkezi tarafindan onaylanan resmi hediyelik esyalar, katkim icin saygi veya takdir
simgesi olarak verilebilir veya kabul edilebilir.

GIZLILIK

KURAL10) Bir ITO olarak gérevlerimiyerine getirirken, miisabaka sliresi boyunca ve sonrasinda, 6zellikle Ulusal
Federasyon liyeleri, icra Komitesi liyeleri, medya ve halk gibi kendi Gilkemden kisilerle, Miisabaka Alaniicinde ve/veya
baska bir yerde musabakaile ilgili herhangi bir konuda kimseyle iletisim kurmayacagim. Sosyal medyada miisabakaile
ilgili herhangi bir konu hakkinda yorum yapmayacagim.

KURAL11) BirITO olarak; IFMA'dan alabilecegim bilgileri veya gérevlerim boyunca 6grenebilecegim her tirli bilgiyi
gizlitutacagim ve Ulusal Federasyonlarin takim delegeleri dahil ancak bunlarla sinirliolmamak tizere baskalarini
bilgilendirmeyecegim.

SORUMLULUK

KURAL12) Bana atanan tiim Miisabakalaricin zamaninda hazir olacagim.
KURAL 13) Miisabaka giinii veya 6ncesinde ITO'nun herhangi bir toplantisina katiimakicin hazir olacagim.
KURAL14) Yetkilitarafindan bana verilen tim gorevleriyerine getirecegim.

KURAL15) Misabaka Alaniicinde cep telefonu, diziistii bilgisayar ve tablet bilgisayar dahil ve bunlarla sinirli olmamak
Uzere herhangi bir elektronik iletisim cihazi kullanmayacak veya tasimayacagim.

Sayfa 42/45



I %
{ Y‘.ﬁ” b IFMA KURALLARI & YONETMELIKLER
KURAL 16)

Bir ITO olarak gérevlerimiyerine getirirken her zaman iyi bir fiziksel kondisyon, kisisel hijyen ve profesyonel
bir goriinime sahip olacagim.

KURAL 17) Yetkilitarafindan talep edilmedikge, diger ITO'lar tarafindan yapilan ¢agrilari veya kararlari elestirmeyecek
veya yorumlamaya calismayacagim.

KURAL18) Tum IFMA Kurallarina saygi duyacagim.

Bu Davranis Kurallarina bagh kalmayi kabul ediyorum ve bu Davranis Kurallarinin herhangi bir ihlalinin IFMA Disiplin

Komisyonu / IFMA Ydnetim Komitesine génderilebilecegini ve hakkimda disiplin sorusturmasi ve yaptirima yol
acabilecegini kabul ediyorum.

TARIH:

AD: IMZA:

Sayfa 43/45



IFMA KURALLARI & YONETMELIKLER

EK IX: EK BELGELER BAGLANTI TABLOSU

Ek Belgeler Baglantilar

IFMA Zorunlu Formlar

IFMA Sporcu Onayi - Etkinlik ve Anti-Doping Formu IFMA Athlete Consent Form.pdf

IFMA Sporcu Tibbi Beyan Formu IFMA Athlete Medical Declaration Form.pdf
Ek Bilgi

IFMA Doping Kurallari IFMA Doping Code.pdf

WADA Yasakli Listesi WADA Prohibited List

FOP’da* Yardimcilar i¢in Prosediirler Procedures for Seconds on FOP

Ek Kurallar ve Yonetmelikler

IFMA Keeta Muaythai Misabakasi Hakem Ve IFMA_Keeta-Muaythai_R&R
Hakimler

IFMA Mai Muay Miisabakasi Hakem Ve Hakimler IFMA_Mai-Muay_R&R

IFMA Virtual Miisabakasi Hakem Ve Hakimler IFMA Virtual R&R

IFMA Wai Kru Misabakasi Hakem Ve Hakimler IFMA_Wai-Kru_R&R

IFMkA \I(outh Muay Talay Misabakasi Hakem Ve IFMA Youth-Muay-Talay R&R.pdf
Hakimler

Ekipman Tedarikgilerive Sponsorlar

MTG Fight Gear www.mtgfightgear.com
FBT Sports www.fbtsports.com
Wesing www.wesingstore.com
Dragondo www.dragondo.com

- FOP (Field Of Play) : Miisabaka Alani
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https://muaythai.sport/wp-content/uploads/2020/06/Athlete-Consent-Form-IFMA-Events-and-Anti-Doping_2020.pdf
https://muaythai.sport/wp-content/uploads/2020/06/IFMA-Medical-Declaration-for-Athletes-V.9.pdf
https://muaythai.sport/wp-content/uploads/2020/03/IFMA-ANTI-DOPING-CODE-Revised-2019.pdf
https://muaythai.sport/wada-prohibited-list/
https://muaythai.sport/procedures-for-seconds-on-fop/
https://virtualchampionship2020.muaythai.sport/
https://muaythai.sport/wp-content/uploads/2020/06/IFMA_MuayTalay_RulesRegulations.pdf
http://mtgfightgear.com/
https://fbtsports.com/
https://wesingstore.com/collections/muay-thai-ifma-approved
https://www.dragondo.com/

www.muaythai.sport




