TURKIYE MUAYTHAI FEDERASYONU
JUJITSU MUSABAKA TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Baslangi¢c Hiikiimleri

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci; amator Ju Jitsu miisabakalarinin Tiirkiye Muaythai
Federasyonunun Julitsu Spor Dali ile Uluslararas: Ju Jitsu (JJIF) kurallarina ve talimatlarina uygun
olarak yurt diizeyine yayilmasi, uluslararas1 miisabakalarda basarilar elde edilmesi ile ilgili usul ve
esaslan belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Muaythai Federasyonu JuJitsu spor dali ile Uluslararasi

kurallara uygun olarak yurt i¢i ve disinda Federasyonun izniyle diizenlenecek resmi ya da ozel Ju Jitsu
miisabakalarina katilacak antrenér, sporcu, hakem, idareci ve diger gérevlileri kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu Talimat; 22/04/2022 tarihli ve 7405 Sayili Spor Kuliipleri ve Spor

Federasyonlari Kanunu, 21/05/1986 tarihli ve 3289 sayil1 Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu, 19/07/2012
tarih ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarimin Calisma Usul ve
Esaslan Hakkinda Yonetmelik ile 1/10/2014 tarihli ve 29136 (miikerrer) sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan Tiirkiye Muaythai Federasyonu Ana Statiistine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrenér: Genglik ve Spor Bakanligi ve federasyondan alinan antrendrliik belgesine sahip kisiyi,

b) Bakan: Genglik ve Spor Bakani'mi

¢) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

¢) Federasyon: Tiirkiye Muaythai Federasyonunu,

d) Federasyon Bagkani: Tiirkiye Muaythai Federasyonu Bagkanini,

e) Hakem: Ju Jitsu miisabakalari’nin ydnetimi i¢in Federasyon veya yetki verdigi kurumlar
tarafindan atanan ve bu konuda egitim almus kisileri,

f) il Midiirliigii : Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerini,

g) Il Temsilcisi: Muaythai Federasyonu il temsilcisini,

) JJIF: Uluslararasi Ju Jitsu Federasyonu Spor Birligini,

h) Sporcu: Ju Jitsu branginda lisansli olarak spor yapan kisileri,

1) Spor Kuliibii/Salonu: Ju Jitsu branginda tescili yapilmig spor kuliibii/salonu,

i) Tatami: Miisabakalarin yapildig1 minder alanini,

ifade eder.

IKIiNCI BOLUM
Esas Hiikiimler

Miisabaka cesitleri
MADDE 5- (1) Ju Jitsu miisabakalari resmi ve 6zel olmak iizere iki tiirde yapilir:

a) Resmi miisabakalar; Federasyonun yillik faaliyet programinda yer alan Federasyon veya 1l
Temsilciligi faaliyet planinda yer alan il miidiirliiklerince diizenlenen miisabakalardir.

b) Ozel miisabakalar; Resmi miisabakalar disinda kalan miisabakalardir. Ozel miisabakalar izne
tabidir. Her tiirlii televizyon ve basin yaym haklan federasyona aittir. Ozel musabaka,,yapm@k isteyen
kurum, kurulus veya kisiler il miidiirliigii kanali ile Federasyondan izin almak zo nciadu }zm enlen
miisabakalarin sonuglari, miisabakalar1 diizenleyenler tarafindan 7 giin igerisinde i}/

Federasyona gondereceklerdir.




Miisabaka usulleri
MADDE 6- (1) Resmi ve 6zel miisabakalar ferdi ve takim miisabakalar: olmak tizere iki gekilde

eleme veya takim sistemi usulii ile agirlik esasina gore yapilir. Her sporcu kendi sikletindeki rakiplerle
karsilasir. Her siklette sporcular bagar durumlarina gore 1. inci 2. ve 3.3. iinciiliik arasinda ddiillendirilir.

Miisabaka yonetimi

MADDE 7- (1) Miisabakalarda gorev yapacak kurul ve diger gorevliler sunlardir:

a) Miisabaka Tertip Kurulu; Federasyonca diizenlenen miisabakalarda; Federasyon temsilcisi,
Merkez Hakem Kurulu Baskani ve miisabakanin yapildigi ilin il temsilcisinden olusur.

b) 11 Tertip Kurulu; il faaliyetlerinin diizenlenmesi igin illerde il temsilcisinin baskanhiginda Gg
kisilik kurul olusur. Ancak, il hakem kurulunun oldugu yerde il temsilcisinin bagkanliginda il hakem
kurulu aym zamanda tertip kurulu gorevini de stlenir.

¢) Tesis amiri, salon amiri ve yardimeilarinin gérevleri sunlardir;

1) Salondaki disiplini ve giivenligi saglamak tizere gerekli tedbirleri almak ve aldirmak,

2) Salonun tertibinden, 151k ve ses yayin cihazlarini isler hale getirmek.

¢) Gézlemci ve temsilcinin gorevleri sunlardir;

1) Organizasyonla ilgili goriislerini Federasyona rapor etmek,

2) Miisabakada meydana gelen olumsuzluklar: giderecek girisimlerde bulunmak.

d)Antrenér; Her sporcunun, antrendrii olabilir. Bu kisilerin antrendr belgesine sahip olmalari
gerekir. Her sporcunun kogesinde bir antrenér bulunmalidir. Miisabaka alani igerisine yalniz antrenori
girebilir. Miisabaka esnasinda miisabaka alani lizerinde bulunamaz. Oturarak miisabakay1 izler. Antrenor
sporcu i¢in havlu, su ve siinger bulundurur. Antrendr, orta hakemin kararlar diginda, sporcunun zor
durumda olduguna kanaat getirirse sporcusunun yansa devam etmeyecegini beyan ederek miisabakay:
bitirebilir. Antrenér tarafindan yapilan bu islem hakemlerin gorebilecegi sekilde olmalidir. Miisabaka
esnasinda antrendr sporcularina sozlii miidahalede bulunamaz. Bu durumda orta hakem antrendrii ikaz
eder, gerekirse miisabakadan uzaklastirir. Miisabakadan uzaklasan antrendr, o miisabakada gorev alamaz.
Ancak, diger miisabakada gorev alabilir. ikinci kez uzaklastirilan antrendr, o turnuva boyunca gorev
alamaz. Antrenér, sporcuyu hazirlar. Miisabaka gesidine gére sporcunun kullanacagi kaskin, eldivenin,
disligin, kaval kemigi koruyucusu, kogi ve ayak koruyucusunun sporcusuna uygun olup olmadigin kontrol
eder. Antrendriin davranislarindan dolayr sporcusuna ceza verilebilecegi gibi takini da diskalifiye

edilebilir.

Raporlarin verilmesi
MADDE 8- (1) Ju Jitsu miisabakasinda, miisabaka ile ilgili kayitlar bir dosya halinde Merkez

Hakem Kurulu Baskan tarafindan derlenir. Bu dosyada;

a) Miisabakaya istirak eden sporcu, idareci isim listesi ve kura cetveli,

b) Muayene ve tart1 kagitlari,

c¢) Hakem gorev dagilim listest,

¢) Elektronik cihaz kullanilmadig1 durumlarda hakem puan kagitlari,

d) Miisabaka raporu bulunur. Dosya, federasyonca diizenlenen miisabakalarda Merkez Hakem
Kurulu Baskam tarafindan dogrudan Federasyona, iller ve diger kuruluslarca tertiplenen Ozel
miisabakalarda ise, il Hakem Kurulu Baskani tarafindan hazirlanan rapor ile birlikte I1 Temsilciligi kanah

ile yedi giin icerisinde Federasyona génderilir.

Miisabakalara katilacak sporcularda aranacak sartlar
MADDE 9- (1) Ulusal miisabakalara katilacak sporcularda asagidaki sartlar aranir:

a) Sezon vizeli lisansli sporcu olmak.
b) Kategonler dahil yas grubuna dahil edilmis ve Ju Jitsu spor dalinda mevcut ag:rhkLL

sikletlerden birine erismis olmak,
¢) O y1l igin talep ediliyorsa kimlik kartinin vizesini yaptirmis olmak,

¢) Miisabaka tarihinde, miisabakalara girmekten men edilmemis olmak !
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d) Federasyonca diizenlenen miisabakalarda, Federasyon tarafindan tespit edilecek kusak

derecesine sahip olmak,
e) Miisabakaya giris i¢in belirlenen kusak derecesini beyan etmek.

Tart1 ve yas gruplar
MADDE 10- (1) Sporcularin tart1 sekli JJIF ve Federasyon'un 6ngordiigii kurallara tabidir. Tartiya

katilacak sporcular igin tarti iglemi giplak olarak yapilir. Sporcularin tarti hakk: tiim branslar icin Ggtiir.
Ancak bir sporcu kendi kilosuna erismemisse diskalifiye edilir. Tart1 giinii ve saati Federasyon tarafindan

belirlenir.

Master /Ustalar | 35 yas lizeri
Adult (+18) 18 yas Uzeri
U21 (+18-21) 18/19/20 yas
U18 (+16-18) 16/17 yas
U16 (+14-16) | 14/15 yas

Ul4 12/13 yas
U12 10/11 yas
U10 8/9 yas

Kura ¢ekimi
MADDE 11- (1) Kuralar, doktor kontroliinden ve tartidan sonra ¢ekilir. Kura eslestirmeleri

Federasyon miisabakalarinda Merkez Hakem Kurulu, il miisabakalarinda ise; 11 Hakem Kurulu ile tarti
hakemleri ve Federasyon temsilcisi tarafindan, idareci ve antrendrlerin huzurunda yapilir. Dortten fazla
sporcunun bulundugu kilolarda, ikinci turda sporcularin adedini 4, 8, 16 ve 32'ye indirmek igin birinci
turda tur atlamak maksadiyla kafi sayida kura ¢ekilir. Biitiin sporcular en az bir miisabaka yaptiktan sonra,
ikinci miisabakay1 yapar. Birinci turda tur atlayan sporcular, ikinci turda ilk olarak miisabaka yaparlar. Tur
atlayanlarin sayis: tek ise, son olarak tur atlayan sporcunun ikinci turdaki rakibi, birinci turdaki ilk
miisabakanin galibi olur. Tur atlayanlarin sayisi ¢ift ise, tur atlayan sporcular ikinci tur atladiklari sira ile
ilk miisabakalarini yaparlar. Kura ¢ekiminde bilgisayar programi kullanilacag: gibi, elle kura topu, rakam
vazili kagit cekme seklinde de olabilir.

(2) Tartiya katilmayan veya tart: islemini gergeklestirmeyen sporcu kuraya dahil edilemez. Tart:

ve kura islemlerinden sonra listeye sporcu eklenemez.

Miisabakalara katilacak kuliipler ve katilma sartlari
MADDE 12- (1) Ju Jitsu miisabakasina katilacak kuliiplerin Federasyona spor dali tescilerini

yaptirmalar sarttir. [linde Ju Jitsu dalinda kuliibii bulunmayan sporcularin miisabakalara katilma sartlar:
Federasyonca belirlenir.

Yurt disindan gelecek sporcular
MADDE 13- (1) Tiirk vatandasi olup, yurt disinda bulunan sporcular, iilkemizde organize edilecek

miisabakalara ve milli takim segmelerine Federasyondan izin almak kaydiyla katilabilirler.

Izin almada takip edilecek ve uygulanacak esaslar

MADDE 14- (1) Ozel miisabakalarda izin alma kosullan sunlardir;

a) JIIF veya Federasyonun uygun gordiigti kuruluslar tarafindan diizenlenen 6zel miisabakalara
1zin verilebilir.

b) Dis iilkelerle yapilacak 6zel miisabakalara izin i¢in; gelecek kafiledekilerin isim listesi ile
birlikte il mudiirltigii araciligiyla miisabakadan 15 giin 6nce Federasyona miiracaat edilir.

¢) Taraflarca yapilan anlagmalar ile mali hususlar1 kapsayan sozlesmelerin asillart veya noter
tasdikli suretleri miisabaka tarthinden en az on bes giin 6nce miisabakalarin yap11acag1 ilin il mudurlugu
kanali ile Federasyona teslim edilir. Miisabakalar i¢in Federasyon, gbzlemci ve- hakem gorev]endipr Bu
taktirde gorevlendirilenlerin masraflan organizator tarafindan Federasyonun behrledlgl iicrete gore ddenir.

¢) Yurt i¢i veya yurt disinda yabancilarla yapilacak miisabakalarda; gorpvlendmlecekﬁdﬁrem
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hakem ve sporcular Federasyonun onayi ile segilir.
d) Yabancilarla yapilacak her tiirlii miisabakalarda kafileye, Federasyon tarafindan bir gézlemci

gorevlendirilir. Gorevlendirilen bu kisinin tiim masraflar1 miisabakay:1 diizenleyen organizator tarafindan
karsilanir.

€) Yabancilarla yapilacak miisabakalarda, miisabakay1 yapacak il, kullip veya kurulusun segilen
sporculari, miisabaka davetine uymak zorundadir. Yapilacak resmi miisabakalar igin segilmis olan
sporcularin sakatlanmalarinin  Onlenmesi i¢in 6zel miisabakalara katilmalarina Federasyon izin

vermeyebilir

Miisabaka sonuclarinin tescili
MADDE 15- (1) Resmi ve 6zel miisabakalarin sonucu, diizenleyen mercilerce, il temsilciligi kanali

ile Federasyona bildirilir. Miisabaka sonuglan, Federasyon veya il temsilcisi tarafindan tasdik edilmedigi
stirece gegerli sayilmaz. Tescil edilen musabakalar ve sonuglari sicil defterine yazilir ve 5 yil siire ile bu
defterler saklanir, Il faaliyetleri il temsilcisince tutulacak sicil defterine, Federasyon faaliyetlerinde ise

Federasyonca tutulacak sicil defterine kayit edilir.

Usule aykir itirazlar
MADDE 16- (1) Sporcularin kendi insiyatifiyle ya da antrenorlerin karar1 dogrultusunda miisabaka

alanina oturarak miisabakanin ilerleyisini engellemeleri gibi kararlara karsi usule aykiri itirazlar ya da
ihtilaflar, dogrudan Merkez Hakem Kuruluna sevk edilir. Boylesi davraniglarin sonucunda aym disiplin
dalinda yarisan takimin tamam yarismadan diskalifiye edilir. Itiraz yazili dilekce seklinde teslim edilir.
Yukarida bahsi gegen davranislar s6z konusu oldugunda itiraz dilekgesi sunulamaz.

Usule uygun itiraz
MADDE 17- (1) Bir takim verilen bir karara itiraz etmek istediginde bu itiraz, miisabakadan sonra

dakika i¢inde yazih olarak Merkez Hakem Kuruluna sunulmalidir. Yazili itiraz sorunu agik¢a dile
getirmelidir. Itiraz degerlendirilerek hemen sonuglandirilir. Federasyonun itiraz lcreti agiktan
odenmelidir. Itiraz yerinde bulunursa bu iicret iade edilecektir.

JU Jitsu branslar:
MADDE 18- (1) Ju Jitsu miisabakalar1 4 bransta yapilir. Bunlar; Fight Sistem, Contact /Combat

Sistem, Newaza Sistem ve Duo /Show Sistem miisabaka tiirlerinden olusur.

(2) Fight Sistem, iki musabikin kurallara uygun teknik ve hizla en ¢ok skor puanimi elde etmek
hedefiyle yapilan bir miisabaka dalidir. Fight Sistem dalimin ana 6zellikleri teknik ve hizdir. Fight Sistem
miisabakasinda vuruslar hafif ve iyi kontrol edilebilir bir sekilde gergeklestirilmelidir. U¢ Béliimden
olugmaktadir El ve ayak tekniklerinin sporcu agisindan esit derecede onem tasidigi bir teknik daldir. Bir
Teknikler- yumruklar ve tekmeler siki bir bigimde kontrol edilir. iki Yere almalar ve ii¢ yer miicadelesinde
de kontrol 6nemli bir husustur. Her gecerli puanda diger bir ifadeyle; elin veya ayagin kurallara uygun
kismiyla miisaade edilen hedeflere uygun tekniklerle vurulmasinda puan verilir, orta hakem miisabakayi
durdurmadan ve iki hakemle birlikte ayn: anda puani kazanan miisabikin kosesini gostererek kollanyla
miisabikin kag¢ puan aldigini isaret edecektir. Bu miisabakanin siiresi brittiir.

Fight sistem bransindaki miisabaka alanin olgiileri

MADDE 19- (1) Miisabaka alani (Tatami) minderdir.
Miisabakalarda Tatami boyutlar1 5 cm kalinhiginda en az 6 x 6 metre, en fazla 8 x 8 metredir. lmetre
giivenlik 1 metre tehlike alami eklenir. Minder piiriizsiiz ve diiz bir zemine konmalidir.




Miisabaka Diizeni

Kullanilan kiyafet ve koruyucu malzemeler

MADDE 20- (1) Koruyucu malzemeler, dislik, Fight Sistem eldivenleri, kogi, kaval kemigi
korumasindan ibarettir. Miisabiklarin kiyafetleri, JJIF ve Federasyon onayli beyaz Ju Jitsu (Gi) elbisesidir.
Baska renk elbiseye miisaade edilmez. Ayrica miisabiklar, kdse renklerini ifade edecek sekilde mavi ve
kirmiz1 kusak ve koruyucu malzeme kullanmak zorundadir.

(2) Fight Sistem'de 15 yasindan kiigiik sporcular i¢in dislik zorunlu degildir. Ancak miisabaka
tertip komitesinin ve miisabaka talimatnamesinde yazan kurallar dogrultusunda hareket edilir.

(3) Ceket ¢ok saglam ama esnek inci dokuma kumastan (450 g/sm) yapilmali ve ¢ok sayida
gii¢lendirilmis alan arasinda yumusak likrali, cilt dostu ve arka i¢ kisimda nefes alabilen bir par¢a bulunur.
Cok dikisli ve giiclendirilmis, yirtilmaz malzemeden iiretilmis, 4 ilmekli elastik ip sistemi ve i¢ 6n kisimda
ek likrali katman ile donatilmig pantolonlar, miikkemmel uyum ve gelismis tasima konforu saglamal.
Kontrast olusturan dikisler ve sik islemeler, zarif gériiniimiinii tamamliyor. Renk ve boyutlar, JITF'in
mevcut diizenlemelerine uygundur. 100% pamuk olmali.

EVARSY
| D b o

Fight Sistem bransindaki turlar
MADDE 21- (1) Fight Sistem miisabakalarinda eleme ve final miisabakalar1 3 Dakika tek tur

tizerinden yapilir. Minikler i¢in eleme ve final miisabakalar1 1.30 luk 1 tur dan olusur. Ancak katilimcilarin
durumlarina gore federasyon tarafindan tur siirelerinde deg@isimler yapilabilir. Miisabikin arkasinda 1
Antrenér bulunur. Miisabaka igerisine yalniz bir antrendr girebilir; miisabaka baslayinca her iki antrenor
oturarak miisabakayi izler. Her sporcu ve galistirict bu kurallara uymak zorundadir.

Q)

y

/

Fight Sistem bransindaki sikletler ve yas gruplan ) 2
MADDE 22- (1) Erkekler, kadinlar ve veteranlar kategorilerine iligkin Fight Hfa?ﬁ et
ve vas gruplari agagidaki sekildedir: “r



Erkekler

Kat:g:" /| u21(18/19/20) | U18 (16/17) | 16 (14/15) | U14(12/13) | U12-10/11 | U10-8/9
Misabaka: | 5 . 3 dak, 1x3dak | 1x3dak 1x2dak | 1x2dak | 1x2dak
Siresi
- 56kg - 56kg - 46kg - 34kg - 24kg - 21kg
Agirhk - 62kg - 62kg - 50kg - 37kg -27kg - 24kg
- 69kg - 69kg - 55kg -41kg - 30kg -27kg
-77kg - 77kg - 60kg - 45kg - 34kg - 30kg
- 85kg - 85kg - 66kg - 50kg - 38kg - 34kg
- 94kg - 94kg - 73kg - 55kg -42kg - 38kg
+ 94kg + 94kg - 81kg - 60kg - 46kg -42kg
+ 81kg - 66kg - 50kg +42kg
+ 66kg + 50kg
Kadmlar
= ;
atsg:”/ U21(18/19/20) | U18 (16/17) | U16 (14/15) | U14(12/13) | U12-10/11 | U10-8/9
M;';?::ika 1 x 3 dak. 1x 3 dak 1x 3 dak 1 x 2 dak 1x2dak | 1x2dak
~49kg ~49%g - 40kg “32kg - 22kg ~20kg
Agirhk - 55kg - 55kg - 44kg - 36kg - 25kg - 22kg
- 62kg - 62kg - 48kg - 40kg - 28kg - 25kg
- 70kg - 70kg - 52kg - 44kg - 32kg - 28kg
+70kg +70kg -57kg - 48kg - 36kg - 32kg
- 63kg - 52kg - 40kg - 36kg
- 70kg _57kg - 44kg - 40kg
+ 70kg - 63kg - 48kg + 40kg
+ 63kg + 48kg
Veteranlar-

(35-39 Yas 1. Grup)
(40-44 Yas 2. Grup)
(45-49 Yas 3. Grup)
(50 Yas tstii 4. Grup)
Erkek : 56, 62, 69, 77, 85, 94, +94 Kg
Kadin: 45, 48, 52, 57,63,70,+ 70 Kg

(2) 7 Yas ve alt1 sporcular i¢in ( tesvik gruplari) sikletler organizasyon tarafindan belirlenir.
Yukarda belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin durumlarina

gore federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik yapabilir.

Fight Sistem bransindaki miisaade edilen vurus bélgeleri
MADDE 23- (1) 15 yas alt1 sporcular i¢in vurus bélgeleri su sekildedir;
a) Bas: Her tiirlii vurus yasaktir,
b) Govde: 6n ve yanlar.
c) Bacak: Her tiirlii vurus yasaktir.
(2) 15 yas tistii sporcular igin vurus bolgeleri su sekildedir;
a) Bas : Bagin yanlarina yapilan miisaade edilen vuruslar.

b) Govde : 6n ve yanlar,
c) Bacak: Her tiirlii vurus yasaktir

Fight Sistem bransinda miisaade edilmeyen vurus bélgeleri
MADDE 24- (1) Fight Sistem branginda miisaade edilmeyen vurus bolgclfrﬁsp éeklldedjr ;
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a) Basin On Yiizii

b) Basin istii,

c) Govdenin arkasi (sirt),

¢) Boyun; 6n kisim, yanlar (boynun tamanu),

d) Bel alt1

(2) Gozle goriilmeden yapilan her tiirlii vuruslar, genelde kontrol edilmeyen teknikler, tutusmadan
sonra her tiirlii vurus yasaktir.

(3) 15 yas alt1 sporcularda omuz iizerinden yapilan yiiksek atislar yasaktir.

(4) Yer miicadelesinde her tiirlii vurug yasaktir.

Fight Sistem bransindaki miisaade edilen teknikler

MADDE 25- (1) Fight Sistem bransinda miisaade edilen teknikler su sekildedir;
a) Tekmeler: Mae Geri, Mawashi Geri, Yoko Geri, Ura Mawashi Geri.

b) Eller: Kizami Tsuki, Gyaku Tsuki, Haito Uchi, Uraken Uchi, Shoto Uchi.

¢) Digtirmeler: Her tiirlii yere alma ve atis teknikleri.

¢) Sabitleme: Tiim Osea Komi teknikleri.

d) Yer miicadelesi: Kurala uygun kitleme ve nefessiz birakma teknikleri.

Fight Sistem Bransinda Miisaade Edilmeyen Teknik ve Hareketler

MADDE26- (1) Fight Sistem bransinda miisaade edilmeyen teknik ve hareketler su sekildedir;

a) Miisabakay1 engellemek veya miisabakadan kagmak.

b) Sportmenlige aykir davranislar, miisabaka alanini terk etmek.

¢) Bir miisabik, rakibinden herhangi bir yumruk, tekme veya darbe almadan miisabaka alanini
terk ederse (alan disina gikarsa) bu durum "Kasith Cikis" olarak kabul edilecek ve miisabik hakemden
uyar alacaktir.

¢) Miisabik sporcuya uyari yapilacaktir, ardindan normal cezalandirma ve diskalifiye etme
prosediirii uygulanacaktir. Bununla birlikte, sportmenlige aykiri davrams durumunda, miisabik aykin
davramiginin ciddiligine bagli olarak ilk seferde uyarilmadan dogrudan diskalifiye edilebilecektir.

d) Miisabaka esnasinda centilmenlige aykir yapilan her tiirlii davranistan dolay: antrenére,
sporcuya, idareciye ve takimin tamamina ceza verilecektir. Hatta diskalifiye dahi edilebilecektir.

e) Miisabaka alan iginde veya disinda miisabakanin ahengini bozan, hangi nedenle olursa olsun
bir hakeme veya gorevliye bagirmak, vurmak, tikiirmek, tutmak ya da bu hareketlerden herhangi birine
tesebbiis eden antrendr, sporcu ve idareci hemen ceza kuruluna sevk edilebilecegi gibi takimin tamamida
ceza kuruluna sevk edilir veya diskalifiye edilebilir. Yere diismiis miisabikin kafasma veya viicuduna
darbe atmak, tutustuktan sonra vurus yapmak puan kaybma veya diskalifiye etme islemine yol

acabilecektir.

Fight Sistemindeki puanlar
MADDE 27- (1) Fight Sisteminde puan tiirleri su sekildedir;

a) Govdeye yapilan engellenmemis direk Yumruk: ++2puan Ippon

b) Govdeye yapilan engellenmis direk Yumruk: *] puan Wazari

¢) Govdeye yapilan engellenmemis gegerli tekme: «+2puan Ippon

¢) Govdeye yapilan engellenmis gecerli tekme: 1puan Wazari

d) Kafa yanina yapilan engellenmemis gegerli el teknigi: +»2 puan Ippon

) Kafa yanina yapilan engellenmis gegerli el teknigi: *]puan Wazari

f) Her Tirlii net olarak yapilan yere alma atig teknikleri: *2 puan Ippon

g) Her Tiirlii tam olarak yapilmayan yere alma atis teknikleri: *lpuan Wazagi,.se,,

g) Yerde sabitleme teknikleri (10 saniye)
h) Yerde sabitleme teknikleri (15 saniye)



(2) Kurallara uygun puan hareketinde hakemler puan alan kose rengi takili kolu ile puanlamayi
alan késeyi isaret ederek gdsterecektir. Mag siiresi sonunda en fazla puana sahip olan miisabik galip
olacaktir.

(3) Fusen Gachi-Rakibin 3 dk i¢inde tatamiye ¢ikmamasi halinde karsi taraf 12 puan alir

(4) Kiken Gachi-Rakibin mag esnasinda ¢ekilmesinden dolayi kars: taraf 12 puan alir.

(5) Eleme ve final. Miisabakalarinda miisabiklardan biri Fight sistem boliimlerinin her birinden
ayr ayr1 tam puan alirsa " FULL IPPON' rakibin puan tistiinligiine bakilmaksizin kazanan olarak ilan

edilir.

Fight Sistem bransinda ceza puanlan

MADDE 28- (1) Fight Sistem bransinda ceza puanlari asagidaki sekilde olup cezalara iliskin
uyarilar, mag suresince yapilmalhidir;

a) Birinci (1.) ihlal - Sézli Uyar1 ve 1 Shido cezasi

b) Ikinci (2.) ihlal - 1 Shido cezasi

¢) Ugtincii (3.) ihlal - 1 Chui cezast

¢) Dordiincti (4.) ihlal - Diskalifiye HansokuMake

(2) Disani gikina veya ¢ikis, biitiin viicudun ¢izginin digina ¢tkmasi durumunda uyan verilir. Cizgi
tstlinde durma ve tek ayagin birinin disarda olmasi, disari ¢tkma olarak kabul edilmez. Miisabik diger
miisabik tarafindan digari itildiyse veya bir darbe ya da tekme sonucunda gizginin digma ¢iktiysa disari
¢ikma sayilmaz. Hareketin disar1 ¢tkma olup olmadigi her zaman orta ve yan hakem tarafindan belirlenir.

(3) Hakem uyan veya ceza puani verirken mag siiresini gdsteren saati durdurmalidir.

Fight Sistem bransindaki kural ihlalleri

MADDE 29- (1) Fight Sistem brangindaki kural ihlalleri asagidaki sekildedir;

a) Misaade edilmeyen teknikleri kullanmak,

b) Miisabakay: engellemek,

¢) Siirekli miisabaka esnasinda donmek,

¢) Zaman kazanmak i¢in kasitl yere gereksiz hareketler yapmak

d) Orta hakem veya yan hakemlerle gereksiz konusmak tartismak

e) Hakem kararlarina itiraz etmek,

f) Sportmenlige aykiri sekilde davranmak,

g) Antrendriin bagirarak taktik vermesi,

g) Sakatlama durumunda antrenériin mindere girmesi,

h) Antrendriin her kural ihlalinde hakem sporcusuna ceza puani verecektir.

(2) Biytik ve ciddi kural ihlalleri hemen bir ceza puaniyla, belirli durumlarda da miisabikin
diskalifiye edilmesiyle sonuglanabilir. Orta hakem ve yan hakemler miisabika diskalifiye etmeyi gerekli
gordikleri her durumda miisabaka alam sorumlusuna damsarak uygun prosediiriin uygulanip
uygulanmadifindan emin olmalidir. Miisabik ayn1 zamanda hem puan alip hem de uyari veya ceza alamaz.

Puan alma
MADDE 30- (1) Hakem, puan verilmesi gerektigini diigiindiigii bir hareket gérdiigiinde aym anda

sporcunun rengini gosteren bant takil kolu ile isaret yapar. Yan hakemler de ayni sekilde davranir. Masa
hakemleri, orta ve yan hakemlerce verilen puanlari dikkate alarak uygun olan puanlamayi, skorboarda

yansitir.

Mag¢i durdurma ve mola
MADDE 31- (1) Yalmzca orta hakemin mag1 durdurma yetkisi vardir. Ancak yan hakemlerin orta

hakemi uyarmasiyla da mag orta hakem tarafindan durdurulur. Bir miisabik, sakatlanmasi-varsa sakathg
kontrol etmek veya koruyucu malzemelerini diizeltmek/baglamak i¢in kolunu kaid‘rf.{gak‘ rhola talebinde
bulunabilir. Orta hakem, bu talebin miisabika haksiz bir avantaj kazandiracagin /VeSfa;aher durumda diger
miisabik i¢in dezavantaJ olusturacagim diistiniiyorsa, mola talebi saglik ve g‘_vmlhk ‘a}e Ilglll olmadigi
surece, molay1 vermeyebilir. Molalar minimum stirede tutulmalidir. Orta h 'kem i;n\;sablkln mo‘lalarr




dinlenmek veya Gteki miisabikin puan almasini engellemek amaciyla kullandigim diisiiniirse, talebi yapan
miisabika mag1 geciktirme uyaris1 ve cezasi verilebilir. Yalnizca Merkez Hakem Kurulu veya miisabaka
alan1 sorumlusu mag1 miisabaka alani disindan durdurabilir. Bunun i¢in mola ¢agrisinda bulunarak olan
orta hakemin dikkatini ¢ekmeleri gerekmektedir.

Sakatlanmalar
MADDE 32- (1) Miisabiklardan herhangi birinin sakatlanmas1 durumunda miisabaka, sakatlanan

misabikin maca devam edip edemeyecegine iliskin miisabaka doktorunca bir karar verilene kadar
durdurulmahidir. Doktor miisabaka alanina geldiginde sakathgn tedavi gerektirip gerektirmedigine karar
verir ve bu tedavi iki dakikayr gegmemelidir. Bu gergevede gerekli tiim tedaviler iki dakika iginde
tamamlanmalidir.

(2) Sakatlanma ciddi boyuttaysa ve doktor tedavisi gerektiriyorsa, doktor magin sona ermesi
gerektigini sdyleyebilir. Magin bir sakatlanma yiiziinden durdurulmas: gerekiyorsa hakemler;

a) Sakatlanmaya kimin neden oldugu,

b) Kasith bir sakatlama olup olmadig,

¢) Sakatlanan miisabikin kasitli hatasi olup olmadigi,
¢) Sakatlanmanin kurallara aykir1 bir teknigin kullanilmasi sonucunda meydana gelip gelmedigi,

d) Sakatlanmamig miisabik herhangi bir kural ihlali yapmadiysa, bu miisabikin hiikmen galip
sayilip say1lamayacagi, Sakatlanmamig miisabik kural ihlali yaptiysa, sakatlanan miisabikin hitkkmen galip
sayillmasi ve sakatlanmamig miisabikin da diskalifiye edilmesi,

hususlarinda karar verirler.
(3) Hakemler ayrica, miisabaka doktorunun sakatlanan miisabikin miisabakaya devam

edebilecegini bildirmesi durumunda hakemler, miisabakanin devam edip etmeyecegi yoniinde bir karar
verirler.

Hakemlerin puan vermeleri
MADDE 33- (1) Hakemler puan alan miisabiki gostermek igin, puan alan késeyi kol isareti ile

gosterirler.
(2) Puan verilmesi i¢in orta hakem ve yan hakemlerin en az ikisinin ortak karari olmalidir.

(3) Orta hakem ve bir yan hakem, aym kolu ile isaret ettigi sporcuya puan yazilir.

(4) Puanlamada hakemlerin salt gogunlugunun kararina bakilir.

(5) Orta hakem ve 1 yan hakem ayni1 késeye puan isaret etmis ve birisi 1 puani digeri ise 2 puani
gostermis ise 1 puan yazilir.

(6) Orta hakem ve yan hakemlerde salt ¢ogunluk saglanmamigsa puan yazilmaz.

(7) Toplama hatasi, hakemin yanhs tarafin kolunu kaldirmasi veya koselerin yanhshkla
karistirilmis olmasi durumlari maddi hata olarak kabul edilir.

(8) Hakemlerden biri, puan gordiigiinii belirtir ve diger ikisi herhangi bir puan gérdiigiinii
belirtmezse, puan verilmez. Bir teknigin puan olmasi igin en az iki hakemin ortak karari gerekir. Orta
hakem "MATE" komutu verip de miisabiklardan birine kural disi bir teknikten dolay1 bir uyarida
bulundugunda saldiran miisabiga puan verilmez. Bununla birlikte miisabik ceza puan aldiginda ,rakibine
de bu ceza uyarisinca gerekli puan eklenir.

(9) Bir aktivite halinde yapilan vuruslari, hakemler gérememis ise goremedi isareti yapacaklardir.

(10) Uyanlar her iki miisabikin ve antrenérlerin rahatlikla duyup anlayabilecekleri sekilde belirgin
ve yiiksek sesle yapilmalidir. Orta hakem iki miisabiki baglama ¢izgisine alarak ilgili tarafa uyari ve cezayi

vermelidir.
(11) Tim Puan ve Cezalar Ek 1 de bulunan forma islenir.

Ceza
MADDE 34- (1) Orta hakem, ceza puanini vermek igin &nce mag siipesini gosteren saatin

durdurulmasini ister, yan hakemler ve masa hakeminin gorecegi sekilde musablk@néeza puanini. anlaslllr
ve yiiksek sesle bildirir. r"t" BB



Diskalifiye etme
MADDE 35- (1) Diskalifiye durumunda orta hakem, masaya dénerek uygun sekilde diskalifiye

olan sporcuyu isaret edip mag1 bitirir.

Selamlama - el sikisma
MADDE 36- (1) Bir miisabakadan o6nce ve sonra miisabiklar el sikigirlar, eldivenlerini

tokustururlar. Bu uygulama sportif ve dostga rekabetin bir gostergesidir ve Ju Jitsu talimatlarinda yer alir.
El sikigma magin baslamasindan 6nce ve karardan sonra uygulanir birbirlerinin alanlarindan tatamiyi terke

der.

Contact Sistem

MADDE 37- (1) Contact Ju Jitsu amaci sporcunun rakibini tiim enerjisi ve guctyle yenmek oldugu
bir Ju Jitsu disiplinidir. Yumruklarin ve tekmelerin miisaade edilen hedeflere odaklanarak hizli ve kararl
bir sekilde giiclii bir temas olusturarak vurulmasi gerekir. Atiglarin ve yere almalarin net ve diizgiin olmasi
gerekir Miisabaka standartlara uygun bir Minderde gerceklestirilir. Kronometre genelde durdurulmaz. Orta
hakem "STOP" komutu verirse miisabaka durur. Bu miisabakamn siiresi briittiir.

Miisabaka alani -tatami alam ile ilgili techizat

MADDE 38- (1) Asagidaki minder alan1 mevcut olmasi
gerekir;

a) 5 cm kalinhiginda En az 6x6 veya 8x8 tatami ,alam
diizgiin piiriizsiiz zemine kurulur.

b) 1 metre giivenlik 2 metre tehlike alani olusturulur.

¢) JIIF standartlarina uygun avug i¢i agik minimum 8
onsluk elastik, bandajsiz kse rengine uygun eldiven.

¢) Antrendrler i¢in 2 sandalye.

d) Tatamiye yakin bir konumda, hakemler icin masa ve
sandalyeler.

e) Elektronik scor ekrani ve olumsuz durumlar i¢in
kronometre.

f) Kronometreler.

g) JJ1F modeline uygun hakem ¢izelgeleri.

g) Butiin m Miisabakalarda orta hakem tarafindan kullanilan plastik eldivenler ve kagit mendille
birlikte bir ilk yardim ¢antas:.

h) Bir ses sistemine bagli mikrofon v.b ihtiyag duyulan malzemeler.

Kiyafetler ve koruyucu malzemeler
MADDE 39- (1) Temiz ve iyi durumda olan beyaz ve mavi renkte JJIF onayli Julitsu Gi

giyeceklerdir.

(2) JIIF standarlarina uygun Julitsu Gi rengine gore beyaz veya mavi renkte eldiven (Minimum 4
onz agik avuglu Grapling tipi ) ve ayak iistiinii kapatacak sekilde bez kaval koruyucudan olugur. Kusaklar
mavi ve kirmzi olarak kése rengine uygun olmalidur.

(3) Doktoru'nun izni olmadan herhangi bir madde ile cilt kaplamak.eli ve bilegi bantlamak,gazl
bez veya bandaj veya her tiirlii koruyucu malzeme kullanmak yasaktir.

(4) 15 yas alt1 sporcularda goriisii engellemeyecek seffaf kapl, kapali kask kullanmak zorunludur.
Koruyucu malzemeler uygun kask, dislik ve bayan miisabiklar igin gogiis koruyucu zorunlu degildir ancak
tavsiye edilir, Erkek yarismacilar i¢in kogi, zorunludur.
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Turlar
MADDE 40- (1) Contact Ju Jitsu miisabakalarinda, eleme Miisabakalar 2 dakika gerektigi taktirde

ek olarak 1 dakika uzatma seklinde yapilir. Final ve yan Final Miisabakalar1 3 dakika ve | dakika ek siire
uzatmasina gidilir. Gerek duyulursa final ve yan final Miisabakalarinda 2.kez 1 dakikalik uzatma siiresi

tekrardan uygulanir.

Sikletler ve yas gruplan
MADDE41- (1) Erkekler, kadinlar ve veteranlar kategorilerine iliskin siklet ve yas gruplari

asagidaki sekildedir:

VETERANLAR-

(35-39 Yas 1. Grup)

(40-44 Yas 2. Grup)

(45-49 Yas 3. Grup)

(50 Yas iistii 4. Grup)

Erkek: 56, 62, 69, 77, 85, 94, +94 Kg
Kadin: 45, 48, 52, 57,63, 70, + 70 Kg

Erkekler
Kat:g:" /' u21(18/19/20) | V18 (16/17) | U16 (14/15) | U14(12/13) | U12-10/11 | U10-8/9
Miisabaka
Shresi 1 x 3 dak. 1 x 3 dak 1 x 3 dak 1 x 2 dak 1x2dak 1x2dak
- 56kg - 56kg - 46kg - 34kg - 24kg - 21kg
Agirhk - 62kg - 62kg - 50kg - 37kg -27kg - 24kg
- 69kg - 69kg - 55kg -41kg - 30kg -27kg
-77ke -77kg - 60kg - 45kg - 34kg - 30kg
- 85kg - 85kg - 66kg - 50kg - 38kg - 34kg
-94kg - 94kg - 73kg - 55kg - 42kg - 38kg
+ 94kg + 94kg - 81kg - 60kg - 46kg -42kg
+ 81kg - b6kg - 50kg +42kg
+ 66kg + 50kg
Kadinlar
Kat:g:" 1| u21(18/19/20) | U18 (16/17) | U6 (18/15) | U14(12/13)

1




M;’;fz:ika 1x 3 dak. 1x3dak | 1x3dak | 1x2dak | 1x2dak | 1x2dak

- 49kg - 49kg - 40kg - 32kg - 22kg - 20kg

Agirhk - 55kg - 55kg - 44kg - 36kg - 25kg -22kg

- 62kg - 62kg - 48kg - 40kg - 28kg - 25kg

- 70kg - 70kg - 52kg - 44kg - 32kg - 28kg

+ 70kg + 70kg - 57kg - 48kg - 36kg - 32kg

- 63kg - 52kg - 40kg - 36kg

- 70kg - 57kg - 44kg - 40kg

+70kg - 63kg - 48kg + 40kg

+ 63kg + 48kg

(2) Yukarda belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilmeilarin
durumlarma gore federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik

yapabilir.

Kurallara uygun hedef bélgeler

MADDE 42 — (1) Izin verilen teknikler kullanilarak viicudun su bolgelerine vurus yapilabilir;
a) Bas, On ve yan kismu,

b) Govde, 6n ve yan kismu,

¢) Bacaklara i¢ ve dis yan kisimlarina.

Miisaade edilmeyen hedef bélgeler, yasaklanmis teknikler ve davramslar

MADDE 43- (1) Sunlar1 yapmak yasaktir:

a) Boyuna, sirta, eklemlere, kasiklara ve basin ya da boynun arkasina vurmak,

b) Dirsekle, elin karate vurusu yapilan kenariyla, kafa atarak, basparmakla ve omuzla saldirmak,
¢) Rakibe arkasini donmek, kagmak, diismek, gozii kapali teknikler uygulamak,

¢) Minderin disina ¢ikmis olan rakibe saldirmak,

d) Minderi miisabaka esnasinda terk etmek,
e) "STOP" veya "BREAK" komutundan sonra veya Miisabaka siiresi bittikten sonra devam etmek,

f) Yiizii veya viicudu yaglamak, kiyafet veya korumalara rakibi ve hakemi rahatsiz edici kimyasal
madde siirmek,

g) Disligini tiikiirmek (miisabik kondiisyon yetersizligi veya zor dununda kalmasi nedeniyle
digligini atarsa, kroki durumuna gelmis olarak sayilmalidir, ancak aktivite haricinde disligini kasitl olarak
tikiirmesi durumunda gerekli cezasi verilmelidir),

g) Kurallara ve talimatlara uymamak.

(2) Belirtilen kural dis1 hareketler, ihlal derecesine bagli olarak uyari cezasi verilmesine, hatta

diskalifiye edilmeye bile sebep olabilir.

Miisaade edilen teknikler - puanlama

MADDE 44- (1) Miisaade edilen el teknikleri; boksta kullanilan her tiirlii yumruk.

(2) Miisaade edilen ayak teknikleri asagidaki sekildedir;

a) Karsi tekme,

b) Yan tekme,

c) Dairesel tekme,

¢) Topuk vurusu,

d) Hilal tekme,

e¢) Balta tekme,

f) Sigrayarak atilan tekmeler, o,

g) Alternatif tekme gegitleri ' ?’i:&,a‘ * .?“ 1\\

(3) Ayak teknikleri sadece rakibe gii¢lii bir sekilde vurma niyeti agikga gés rglﬁ,;-gf’n,dgkam é‘\dilir.
Butiin tekniklerin tam gii¢le kullamlmasi gerekir. Kismen amacindan sapan vey : lf)lg{fa{’kfg’r&}ghapiyﬁ da
rakibe sadece dokunmayla, siirtmeyle veya rakibi itmeyle sonuclanan hicbir tekn gfe@e@:sjijglgag ;

A
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(4) Yere alma ve atis teknikleri; JJIF Nage waza jujitsu teknikleri gecerlidir.
(5) Yer miicadelesi; JJJF Newaza sistemindeki tiim teknik ve kurallar burda gegerlidir.

Puanlar
MADDE4S5 - (1) Miisabaka siiresince higbir sporcuya yaptigi teknik i¢in puan verilmez. Miisabaka

stiresince etkin ve baskin olan sporcu Miisabakayi kazanr.

Cezalar

Madde 46- (1) Mag boyunca uyar cezasi verilebilir:
a) 1. ihlal - S6zli Uyan,

b) 2. ihlal - Resmi Uyan,

¢) 3. ihlal - Resmi uyari,

¢) 4. ihlal — Diskalifiye.

Miisabakada gecerli vuruslar

MADDE47 — (1) Ayakta yapilan ve miisaade edilen tiim boks vuruglari gegerlidir.

(2) Ayakta yapilan ve miisaade edilen tiim tekme teknikleri gegerlidir.

(3) Ayakta iken ve tutusma sirasinda yapilan diz vuruslari ve yumruk vuruslari gegerlidir.

(4) Yerde iken rakibe vurus yapmak yasaklanmistir. Ozel durumlarda Merkez hakem kurulu karar

verir veya uluslararas: maglarda organizasyon kurulunun talimatlar: gecerlidir.

Turlar
MADDE 48- (1) Federasyon miisabaka siirelerini ve uzatmalar giniin sartlarina gore

degistirebilir.

Antrenérlerin miisabaka esnasinda uymak zorunda olduklar: kurallar

MADDE 49- (1) Antrenérler asagida belirtilen kurallara uymak zorundadir:

a) Miisabikin arkasinda 1 antrendr bulunur. Miisabaka icerisine yalmz bir antrenér girebilir;
miisabaka baslayinca antrenor kendisine ayrilan béliime oturarak miisabakay1 izler. Her bir sporcu igin
asagidaki kurallara tabi olan bir antrenor bulunmaktadir.

b) Antrendr, sporcusu adina miisabakadan cekilebilir; orta hakem saymiyorsa ve sporcunun
durumu gok kétiiyse sporcusunu magtan gekebilir.

¢) Mag esnasinda antrendr miisabaka alanina giremez.

¢) Kurallari ihlal eden bir antrendr uyan alabilir ya da kétii davranislarindan dolay: orta hakem

tarafindan sporcusu ve takimi diskalifiye edilebilir.

Puanlarin degerlendirilmesi

MADDE 50- (1) Her bir yan hakem her magi ayri sekilde degerlendirir. Bir magin
degerlendirilmesi su maddelere gore yapilmalidir;

a) Hedefe gergekten isabet eden yumruk ve tekme sayis,

b) Hiicumun etkililigi,

¢) Tekniklerin temiz bir sekilde uygulanmasi, Mag sonunda beraberlik olmasi durumunda orta

hakemin ve her yan hakem su noktalan géz oniinde tutarak tercihini iki sporcunun birinden yana

kullanmas gerekir.
¢) Savunmanin etkililigi,
d) Hiicumlann etkililigi,
e) El ve ayak tekniklerinin dengesi,
f) Sportif performansin yarattigi genel intiba, centilmenlik,
g) Daha iyi direng ve dayaniklilik,
g) Mag siiresince aktiviteli olmak,
h) Jujitsu'ya uygun miisabaka yapmak.
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(2) Yan hakemler kazananla ilgili kararlarim orta hakeme bildirir. Ortak karar orta hakem
tarafindan ilan edilir.

Miisabakada istenmeyen durumlar

MADDE 51- (1) Kriterler sunlardir;

a) Temiz olmayan miisabaka stili,

b) Sporcunun kendisini ve rakibini sakatlayici sekilde kontrol dis1 saldirmalar

¢) Arkasii donmek, kasith olarak siirekli mag alam disina ¢itkmak v.b. kural ihlalleri,
¢) Ug uyan almak,

d) Kurallarin herhangi bir sekilde ihlal edilmesi.

Kararlar

MADDE 52 — (1) Kararlar su sekilde verilir;

a) Gegerli bir teknik sonucu rakibini nakavt eden sporcu magi kazanir

b) Cekilme ile galibiyet: Eger bir miisabik sakatlanma veya baska bir sebepten dolay: kendi
istegiyle miisabakadan vazgegerse rakibi galip ilan edilir.

¢) Hakem karariyla magin durdurulmasiyla galibiyet,

¢) Sakatlanma: Eger orta hakem sakatlanma veya baska fiziksel bir sebep dolayisiyla bir miisabikin
maga devam edemeyecegine kanaat getirirse, mag¢ durdurulur ve rakip miisabik galip ilan edilir. Boyle bir
kararin verilmesi, gerektiginde orda hakem doktorun da goriisiinii almak zorundadir. Orta hakem
doktordan miidahale etmesini istediginde tatamide sadece doktor ve orta hakem bulunabilir. Antrenériin
girmesine izin verilmez.

d) Diskalifiye ile galibiyet: Eger bir sporcu diskalifiye edilirse rdkibi galip ilan edilir. Eger her iki
miisabik da diskalifiye edilirse, karar buna uygun sekilde anons edilir ve miisabaka ¢izelgesine sonug
yazilir.
e) Hazir bulunmama sebebiyle galibiyet; Miisabik mag alanina ve miisabakaya hazir durumda iken
son anons edildikten soma rakibi miisabaka alaninda degilse iki dakika tutulur sonra uyan anons edilir ve
orta hakem ilk sporcuya rakibinin miisabaka alaninda hazir bulunmamasi sebebiyle galip ilan eder.

f) 2 kroke (knock-down) kurali: Yani eger bir miisabik aym magta 2 kez kroke durumuna gelirse
mag durdurulur. Orta hakem, 2. kroke sonrasinda sporcunun teknik nakavt oldugunu ilan eder.(fKO).

g) Yer miicadelesinde pes eden sporcu magi kaybeder. Rakibi galip ilan edilir.

Bir kararin degistirilmesi

MADDE 53- (1) Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar disinda
degistirilemez;

a) Yan hakemlerden bir sehven yanlis karar verdigini beyan ederse bildirirse, (sporcunun kise
rengini istemeden karistirmak)

b) JJJF ve Federasyon kurallan agik bir sekilde ihlal edilirse, Béyle durumlarda tatami sorumlusu,
Merkez Hakem Kurulu ile gerekli gériismeler yapildiktan sonra resmi sonucu agiklar,

Sonug¢larin a¢iklanmasi

MADDE 54- (1) sonug agiklanirken su kurallara uyulmasi gerekir:

a) Orta ve yan hakemler mag¢ sonunda hangi taraf daha baskin ve etkin oldugunu mag siiresince
gozlemleyerek ortak karar ile kazanam ilan eder.

b) Kural ihlalleri konusuyla ilgili olarak yan hakem, mag siiresince, gordiigii her kural ihlalini
(orta hakemin bunlar fark edip etmedigine bakilmaksizin) cezalandiramaz. Yan hakem, orta hakemi bu
kural ihlali i¢in uyarmak zorundadir. Eger orta hakem miisabiklardan birine bir resmi uyanda bulunursa,

yan hakemler degerlendirme yaparken bunu goz 6niine alir. Eger bir magin sonunda L & 2 numarali
fikralara gore degerlendirme yapildiktan sonra, ortak bir karar ¢tkmamigsa asagidaki, 1 rlg?gg‘éi‘qe\ karar
o o EY
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2) Daha iyi hiicum eden,

3) Daha iyi savunma yapan,

4) Daha fazla tekme atan,

5) Daha giiglii doviisen.

6) Daha iy1 dayaniklilik ve direng gosteren,
7) Daha 1y1 atis yapan,

8) Ju jitsu 'yu daha iyi ve net sergileyen,

9) Centilmenlige uyan davranislar gdsteren,
miisabik lehine kullanir.

Kural ihlalleri
MADDE 55 — (1) Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallar1 ihlal eden, sportmenlik dis

davranislarda bulunan veya kurallara aykm davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir uyar
alabilir veya orta hakem tarafindan resmi uyar1 olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim mag siiresi boyunca
bir sporcuya sadece 3 resmi uyan verilebilir. Ugiincii uyan otomatik olarak diskalifiye anlamina gelir Bu
prosediir uyari ile baglayip 1. resmi uyari, 2. resmi uyan, 3. resmi uyar1 ve ardindan sporcunun diskalifiye

edilmesi seklinde devam eder.

(2) Miisabika uyari ve ceza verilmesi,
a) Bir orta hakem, miisabakay1 durdurduktan sonra herhangi bir anda bir sporcuya ihtar verebilir.

Eger bir miisabiki uyarmak istiyorsa magi durdurur ve sz konusu kural ihlalini sporcuya soyler. Orta
hakem, yan hakemler ve jiiri masa hakeminin gérecegi sekilde miisabika ceza puanim anlasilir ve yiiksek
sesle bildirir.

b) Su hareketler faul olarak degerlendirilir:

1) Sportmenlik dis1 hareketler.

2) Kafa atmak, , rakibin yiiziine dirsekle bastirmak veya vurmak

3) Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina vurmak,

4) Basla komutunu beklemeden vurmak ve mag bittikten sonra hamle yapmak veya hi¢ miisabaka
yapmamak,

5) Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek,

6) Pasif savunma amaciyla gegerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak igin sirtini

donmek,

7) Miisabaka sirasinda asagilayici ve saldirgan bir dil kullanmak. Rakibe rakip antrenériine orta ve
yan hakemlere hakaret etmek. "BREAK" komutundan sonra geri ¢ekilmeyi reddetmek,

8) "BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢ekilmeden énce rakibe vurmaya ¢alismak,

9) Herhangi bir anda orta hakeme sozle ya da fiziksel olara.k saldirmak veya hakaret etmek.

(3) Belirli bir faul yapildigi i¢in uyari cezasi verildiginde orta hakem ayni kural ihlali yiliziinden
tekrar uyarmaz. lkinci seferde bir resmi uyar1 gelir ve aymi. faul igin yapilan lgiincii uyanda sporcu
diskalifiye edilir. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadig: bir kural ihlali yapildigini diisiiniiyorsa

yan hakemlere danismak zorundadir.

Knock Down olma durumu

MADDE 56- (1) Bir miisabik su durumlarda "yerde" olarak kabul edilir;

a) Etkili ve sert bir darbe sonunda sarsilmisg ise orta hakem tarafindan 5 e kadar sayilir.
b) Bir mag siiresince 2 kez Knock down olan sporcu mag1 kaybeder

¢) Knock Down durumuna orta hakem karar verir ve bu karara itiraz edilemez,

El sikisma
MADDE 57 — (1) Bir magtan 6nce ve sonra miisabiklar, ju jitsu kurallarina gg

dost¢a rekabetin bir simgesi olarak el sikigirlar. El sikisma islemi, mag¢ baslamada
bitip karar agiklandiktan sonra gerceklestirilir. '

Newaza sistem
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MADDE 58- (1) Newaza sistem (Gi-Nogi) kategorisindeki miisabakalarda, ¢ok iyi kontrol edilen
teknikler kullanilmahidir. Newaza sistem sporcular1 orta hakem STOP diyene kadar miisabakaya devam
ederler. Fakat miisaade edilen hedeflere uygulanirken bu tekniklerin iyi kontrol edilmesi gerekir. Bu
misabakanin stiresi briittiir.

Newaza sistem de (bransinda) miisabaka alanin oézellikleri

MADDE 59- (1) Miisabaka alan1 minderdir.

a) Miisabakalarda tatami boyutlar1 5 cm kalinhiginda, en az 6 x 6 metre, en fazla 8 x 8 metredir.

b) 1metre giivenlik 1 metre tehlike alani eklenir Minder piiriizsiiz ve diiz bir zemine konmalidir.

Newaza sistem bransinda kullanilan kiyafetler ve malzemeler

MADDE 60- (1) Higbir koruyucu malzeme kullanilmaz.

(2) Miisabiklarin kiyafetleri, beyaz Ju Jitsu Gi olmali ve kose rengine gére kusak takmalidir. Ancak
Mavi K&se sporcusu Siyah yada mavi renkli kiyafet giyebilir.

(3) Newaza NO-GI bransinda higbir koruyucu malzeme kullanilmaz kiyafetler kaygan kumagh
Rushguard T-s6rt ve Sort giyilir. Kirmizi veya mavi renkte olmalidir. Sort siyah veya aym renk astarli,
cepsiz, diigmesiz ve fermuarsiz, dizden uzun olmamali ve baldirlarin yarisim kapatmalidir. Kadin ve
erkekler icin sort altina giyilmesine izin verilen elastik kumag pantolonlar tamamen siyah renkte olmalidir.

Turlar
MADDE 61- (1) Newaza Gi ve No Gi Sistem miisabakalar1 elemeler ve finaller 4 ve 6 dakika

arasinda yapilir, tek tur tizerinden oynanir.

Sikletler ve Yas Gruplan
MADDE 62- (1) Erkekler ve kadinlar kategorilerine iligkin siklet ve yas gruplari asagidaki

sekildedir:

NEWAZA ERKEKLER (GI/NOGI )SIKLET VE KATAGORILERI

Katagori / Yas Biiyiikler Gengler Umitler Yildizlar Minikler Alt Minikler
U21 (18/19/20) | U18 (16/17) | Ul6 (14/15) U14(12/13) U12(10/11) U10 (8/9)
MiisabakaSiiresi S5dak 4dak 3dak 3dak 3dak 1.5dak
Agirhk - 56kg -46kg -38kg -30kg - 24kg -21kg
- 62kg -50kg -45kg - 34kg -27kg - 24kg
- 69kg - 55kg - 46kg - 38kg - 30kg - 27kg
- 77kg - 60kg - 50kg -42kg - 34kg - 30kg
- 85kg - 66kg - 55kg - 46kg - 38kg - 34kg
- 94kg - 73kg - 60kg - 50kg -42kg - 38kg
+ 94kg - 81kg - 66kg - 55kg - 46kg - 42kg
+ 81kg - T3kg - 60kg - 50kg + 42kg
+ 73kg - 66kg + 50kg
+ 66kg
BacakKilidi jzinverilmedi | Izin verilmedi | Izin verilmedi | Izin verilmedi | izin verilmedi
BalangigPozisyonu Ayakta Ayakta Ayakta Ayakta Ayakta Ayakta
NEWAZA KADINLAR (GI/NOGI )SIKLET VE KATAGORILERI
Katagori/ Yas Biiyiikler Gengler Umitler Yildizlar Minikler Alt Minikler
U21 (18/19/20) | U18 (16/17) | U16 (14/15) U14(12/13) U12(10/11) U10 (8/9)
MiisabakaSiiresi 5dak 4dak 3dak 3dak f—“ - 1.5dak
2% w T
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-25kg
-40kg 32 28kg aakg - 20kg
-45kg -36kg - 25kg
-44kg - 32kg - 22kg
- 48kg - 40kg - 28kg
- 48kg - 36kg - 25kg
-52kg - 44kg - 32kg
. -52kg - 40kg - 28kg
Agirhik - 57kg - 48kg - 36kg
- 57kg - 44kg - 32kg
- 63kg - 52kg - 40kg
- 63kg - 48kg - 36kg
- 70kg - 57ke - 44kg
- 70kg - 52kg - 40kg
* Fikg + 70kg ~ka - 57kp ~48kg + 40kg
+ 63k B
g + 57kg 45k
Bacak Kilidi Izinverilmedi | Izin verilmedi | Izin verilmedi | Izin verilmedi | Izinverilmedi
Balangi¢ Pozisyonu Ayakta Ayakta Ayakta Ayakta Ayakta Ayakta

(2) +21 Adult ve Master yas gruplart U21 ile aym kilolarda miisabaka yaparlar.
(3) 7 Yas ve alt1 sporcular i¢in ( tesvik gruplari) sikletler organizasyon tarafindan belirlenir.
(4) Yukarda belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin

durumlarina gore federasyon gerek gordiugiinde faaliyetlerde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik
yapabilir.

yasaktir.

Miisaade edilen uygulamalar

MADDE 63- (1) izin verilen teknikler kullamilarak su sekilde mag gerceklesir.
a) Nage Waza teknikleri ( yere alma ve atis teknikleri)

b) Osae Waza Teknikleri ( yerde rakibi sabitleme teknikleri)

¢) Kansetsu Waza Teknikleri ( yerde rakibi kilitleme teknikleri)

¢) Shime Waza Teknikleri ( yerde rakibi nefessiz birakma teknikleri)

Miisaade edilmeyen uygulamalar, yasaklanan teknikler ve davranmislar

MADDE 64- (1) Sunlar1 yapmak yasaktir;

a) Rakibe her tiirlii vurus ve darbe yasaktir

b) Parmak eklemlerini kilitlemek yasaktir.

¢) Omurga ya zarar veren her tiirlii teknik uygulamasi yasaktir.

d) Diz dondiirerek yapilan kilitleme teknikleri yasaktir.

e) Bogusma sirasinda rakibi yerden kaldirip yere ¢arparak yapilan teknikler yapmak.

f) Tek elle yada ¢ift elle direk boyun kilidi veya girtlaga yapilan hareketler yasaktir.

g) Rakibin yiiz kismina yapilan tiim hamleler ve haya kismina yapilan hamleler yasaktir.

h) "Dur” veya "Aynl" komutundan sonra veya raunt bittikten sonra devam etmek, yasaktir.
1) Yuzi veya viicudu yaglamak, kiyafetlere igneleyici ve rakibi rahatsiz edici kokular siirmek

(2) Kurallara ve talimatlara uymamak, ihlal derecesine bagli olarak uyan cezasi verilmesine, ceza

puan verilmesine, hatta diskalifiye edilmeye bile sebep olabilir.

Miisaade edilen teknikler - puanlama
MADDE 65- (1) Nage W Aza teknikleri; Asagida yazili bulunan teknikler uygulanabilir;

a) Her tiirlii atis ile yere alma ve akabinde rakibi yerde 3 saniye kontrol etme R,

(2) Osae W Aza teknikleri; ’{:ﬁ *’C
a) Her tiirlii sabitleme teknigi 5 saniye kontrol L Ny W
(3) Kansetsu W Aza Teknikleri | 3 _{-r @\ﬁ 381
a) Miisaade edilen bdlgelerde kilitleme teknikleri | B i o ’;” é 5
(4) Shime W Aza Teknikleri ‘?r@',";: 'g‘ws,}‘f- P
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a) Miisaade edilen rakibe yerde uygulanacak nefessiz birakma teknikleri.

Puanlar

MADDE 66- (1) Nage Waza Teknikleri;

a) Firlatma/Atis teknigi ile yere alma ve akabinde rakibi yerde 3 saniye kontrol etme : 2 puan.
(2) Kontrol Teknikleri Ve Osae Waza Teknikleri;

a) Her tiirlii sabitleme teknigi ( Osea Waza Teknikleri) 5 saniye kontrol: 1 puan

b) Knee on belly Teknigi 3 saniye kontrol : 2 puan

c) Front maunt Teknigi 3 saniye kontrol : 4 Puan

¢) Back maunt Teknigi 3 saniye kontrol : 4 puan

(3) Gard Ge¢me Teknikleri ( Passing Guard);

a) Her turli gard gegme teknikleri : 3 puan

(4) Rakibi Yerde Dondiirme Teknikleri;

a) Her tirlti rakibi yerde dondiirme ile yapilan teknikler : 2puan

(5) Kansetsu Waza Teknikleri;

a) Miisaade edilen bolgelerde kilitleme teknikleri ile pes eden sporcu magci kaybeder

(6) Shime Waza Teknikleri;
a) Miusaade edilen rakibe yerde uygulanacak nefessiz birakma teknikleri ile pes eden sporcu magi

kaybeder.

Cezalar

MADDE 67 — (1) Miisabaka boyunca uyan cezasi verilebilir ( SHIDO ).
a) Birinci ( 1.) ihlal -S6z1i Uyan.

b) Ikinci ( 2.) ihlal - Séz1ii uyan - Rakibe 1 avantaj.

¢) Usiincii ( 3.) ihlal - Séz1ii uyan 1 Shido cezasi - rakibe 2 puan.

¢) Dordiincii ( 4.) ihlal — Diskalifiye.

Her miisabakadaki puanlama sayisi ve sinir
MADDE 68- (1) Newaza Miisabakalarinda puan sinirlamasi yoktur. Miisabaka siiresince alinan

tlim puanlar ve avantajlar skorboarda yansitilir.
(2) Bir Miisabakada pes eden sporcu mag1 puani ve avantajina bakilmaksizin mag1 kaybeder.
(3) Miisabaka sonunda skor tahtasindaki puani fazla olan sporcu mag1 kazanr.
(4) Beraberlik durumunda avantaji fazla olan sporcu Miisabakay: kazanur.
(5) Bu durumunda beraber olmas1 durumun da cezasi fazla olan sporcu Miisabakay kaybeder.
(6) Bu durumunda beraber olmasi sz konusu ise ekstra raunt oynanir.

Antrenoriin Miisabaka Esnasinda Uymak Zorunda Olduklari Kurallar

MADDE 69- (1) Antrenor asagida belirtilen kurallara uymak zorundadir:

a) Miisabikin arkasinda 1 antrendr bulunur. Miisabik alani igerisine yalniz bir antrenér girebilir;
misabaka baglayinca antrendr oturarak miisabakayi izler. Her bir sporcu igin asagidaki kurallara tabi olan
bir antrenér bulunmaktadir.

b) Antrendr, sporcusu adina miisabakadan ¢ekilebilir.

¢) Miisabaka esnasinda antrenor miisabaka bulunamaz.

¢) Kurallari ihlal eden bir antrendr uyan alabilir ya da kétii davramislarindan dolayr orta hakem

tarafindan sporcusu ve takimi diskalifiye edilebilir.

Kararlar

MADDE 70- (1) Su kararlar sonucunda muisabaka sona erebilir: g

a) Miisabaka siiresince herhangi bir sporcu pes ederse rakibi Mﬁsabakayyéﬁ;r 1T o

b) Puanla kazanmak. . & K

¢) Rakibin diskalifiye olmasiyla kazanmak. g'-' I 5'3/ N Z2

d) Rakibin Miisabakaya ¢ikmamasi ile kazanmak. 2 2\\‘4‘! T2
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e) Hakem karan ile kazanmak.

Bir kararin degistirilmesi

MADDE 71- (1) Bir Kararin Degistirilmesi Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su
durumlar diginda degistirilemez:

a) Puanlar hesaplanirken hata vapildiginin farkina varilirsa,

b) Hakemlerden biri yanhslik yaptigim ve miisabiklarin késelerini (puanlarini) degistirdigini
bildirirse; Boyle bir durumda Minder sorumlusu; Illerde 11 hakem kurulu, Federasyon miisabakalarin da
Merkez Hakem Kurulu ile gerekli goriismeleri yaptiktan sonra resmi sonucu aciklar.

Puanlarin verilmesi

MADDE 72- (1) Puan verilirken su kurallara uyulmas: gerekir:

a) Miisabaka sirasinda sporcularin aldigi puanlan ve avantajlan kdse rengine gére orta hakem kol
ve el isaretleri ile masa hakemlerine gostererek verir. Puan alimmasi igin kontrol siirelerine uyulmaz ise
puan verilmez. Sporcularin avantajlari Miisabaka puanlamasini etkilemez, beraberlik durumunda goz
ontine alinir. Faullii hareket yapan sporcuya uyan ve cezalan orta hakemin kése rengine uygun kolu ile
gostererek ve yiliksek ses tonu ile sdyleyerek masa hakemine ve antrendriine bildirilir. Tim Puan ve

Cezalar Ek 2 de bulunan forma islenir.

Kural ihlalleri
MADDE 73- (1) Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallar: ihlal eden, sportmenlik dis1

davranislarda bulunan veya kurallara aykir davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir uyan
alabilir veya orta hakem tarafindan resmi uyan olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiiin Miisabaka siiresi
boyunca bir miisabika sadece 4 resmi uyan verilebilir. dérdiincti uyar1 otomatik olarak Hansokumake
DISKALIFIYE anlamina gelir (bu prosediir 1. resmi uyari, 2. resmi uyar1 ve rakibe avantaj, 3. resmi uyari
ve rakibe 2puan, 3. Resmi uyar1 ve ardindan miisabikin diskalifiye edilmesi seklinde devam eder).

(2) Bir miisabikin kosesine verilen uyar1 cezalan o miisabikin aleyhine yazilir. Eger bir sporcuyu
uyarmak istiyorsa Miisabakay: durdurur ve s6z konusu kural ihlalini anons eder. Faul yapam parmagiyla
1saret ederek gosterir.

(3) Su hareketler faul olarak degerlendirilir;

a) Rakibe her tiirli vurus ve darbe yasaktir.

b) Parmak eklemlerini kitleme yasaktir.

¢) Omurgaya zarar veren her tiirlii teknik uygulamasi yasaktir.

d) Diz dondiirerek yapilan kilitleme teknikleri yasaktir.,

e) Bogusma sirasinda rakibi yerden kaldirip yere ¢arparak yapilan teknikler yapmak yasaktir.

f) Tek elle ya da gift elle direk boyun kilidi veya girtlaga yapilan hareketler yasaktir.

g) Rakibin yiiz kismina yapilan tiim hamleler ve haya kismina yapilan hamleler yasaktir.

h) "Dur" veya "Ayril" komutundan sonra veya tur bittikten sonra devam etmek, yasaktir.

i) Yzl veya viicudu yaglamak, kiyafetlere igneleyici ve tiksindirici kokular siirmek yasaktir.

j) Kurallara ve talimatlara uymamak, ihlal derecesine bagl olarak uyan cezasi verilmesine, ceza

puan verilmesine, hatta diskalifiye edilmeye bile sebep olabilir.

El sikisma
MADDE 74- (1) Bir Miisabakadan 6nce ve sonra miisabiklar, Ju Jitsu sporu kurallarina gore

sportmenlik ve dostga rekabetin bir simgesi olarak el sikisirlar. El sikisma islemi, Miisabaka siiresi
baslamadan once ve miisabaka bitip karar agiklandiktan sonra gergeklestirilir.

Duo Sistem
MADDE 75- (1) JJIF-Duo Gosteri Sistemi, serbest bir koreografi sunmay
varismacinin, diger bir yarismacidan gelen saldirilara kars: savunma eylemlerin
(2) Saldirilar JJIF Duo Sisteminin 20 saldirisindan segilebilir. Her biri

olusur;
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a) Kavrama saldirilari.

b) Kucaklama ve boyun kilit saldirilar.

¢) Yumruk ve tekme saldirilan.

¢) Silah saldirilar (1) ( Bigak ve sopa).

(3) Ekip, her seriden en az 2 saldir1 i¢in 10 saldir1 segmekte serbesttir.

(4) Saldiran sporcunun ek koreografisine izin verilir itme, vurma, ¢gekme gibi én saldin.

(5) Her saldin i¢in sag ve sol tarafi kullanmak serbesttir.

(6) Saldiran veya savunan arasindaki rol degisimi serbesttir. (2)

(7) Aym gift bir turnuvada, birden fazla mag yapacaksa, dinlenme zamani Iki mag arasinda 5
dakika olarak izin verilir.

(8) Gegici olarak bir savunma silahinin kullamlmasina izin verilir. Sunum ve en fazla 2 saldiriya
savunma seklindedir

(9) Her sunum en fazla 3:00 dakika siirecektir.

Show Sistem
MADDE 76- (1) JJIF-(Duo) Show Gdsteri Sistemi, bir sporcunun aym takimdan baska bir

sporcunun saldirisina kargi savunma eylemlerinin 6zel bir koreografisini stnmay1 amacglar.

(2) Ekip gosteriye gesitlilik katabilecek gorselligi destekleyen nesneleri kullanabilir. (En fazla 2

6ge kullanabilir. Nesneler saldirilar ve savunma enstantanelerini sunabilmek i¢in kullamlir.

a).Plastik bigak b.) Sopa c.) Kili¢ d) Baston vb. materyaller.

(3) Gi lizerine aksesuvar olusturacak yelek, Ceket, Sapka, Sal, Pardesii vb. kiyafetler giyilebilir

(4) JJIF- (Duo) Show serisinden en az 6 saldiriy1 segmekte 6zgiirdiir. Her seriden en az iki atak
olmaldir.

(5) Diger saldirilar serbest olarak segilebilir. Her saldiri takimin 6zgiir segimine gore sag veya
sol elle yapilabilir. Aym kurallar ayaklar i¢inde gegerlidir.

(6) Savunma kismi an az 2 atemi, 2 geleneksel firlatma ve 2 kilit veya bogma icermelidir.
Koreografi ve ek eylemlere izin verilir. itme, gekme gibi 6n kosullar olusturularak saldirilar
hazirlanabilir.

(7) Savunma eylemi tamamen savunucunun se¢imine ve ayni1 zamanda ilgili rollere veya
saldirgan ve savunmaci olarak rollerin degismesine baglidir.

(8) Normal kategorilere ek olarak “Agik simif” organizasyonu da yapilir. Burada 2 ila 4

sporcudan olusan bir takim baska bir takima kars1 yarisir.
(9) Her sunum.U16 ve U14 kategorileri i¢in maksimum en fazla 1:30 dakika ve Duo 3A ve 3B
serisinden 6 saldirt, U12 kategorisi igin serbest se¢cim ve en fazla 1.00 dakika siirecektir.

Kategoriler
MADDE 77- (1) Kilo veya yas kategorisi gibi herhangi bir kisitlama olmaksizin bir ¢ift

olusturulabilir. Ancak yas kategorilerine uyulmalidir (Ek Kategoriler ve Yas béliimleri).

(2) kategorilerin aynini: Erkekler, kadinlar ve karisik.
a) Saldirgamin bir adet yumusak sopa ve bir adet lastik bigak kullanmasina izin verilir. Sopa

boyutlar1 50 cm ve 70 cm arasinda olmalidir.

=

b) Sunum sirasinda saldirgan ve savunmact olarak rol degistirilebilir.
¢) Minder lizerine yerlestirilmis! Ornekler: kemer, esarp, baston, olabilir.

Magcin kursu # Pl
MADDE 78- (1) Ciftler rekabet alaninin ortasinda birbirleriyle kars: k?rw d.titu,rlar ver aralarmda

yaklagik iki metre mesafe bulunmalidir. 1k kemerli ¢ift (Cift 1) orta hakemi ggx%raffﬁaa kaln‘ ikmm
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¢ift (Cift 2) mavi kemer giyer, hakemin solunda kalir. Orta hakemin 'nin isaretinde ciftler ilk olarak orta
hakeme selam verirler ve sonra da birbirlerine. Mavi Kosedeki Cift yarisma alanini terk eder.

(2) Orta hakemin, "Hajime" i Komutu ile gosteri baslar.

(3) Sunumun tamamlanmasindan sonra sunumun puanlan verilir. Jiiri. Hakeminin "Teknik Puani’
Hantai "veya" Puani Géster "komutu lizerine - Hantai, kendi skor tablosunu baglarinin iistiinde tutarlar.

(4) Iki giftinde gosterisinden sonra mag biter. Iki cift rakip takimlar orta hakemin talebi {izerine
magn baglangicinda oldugu gibi ayn1 pozisyonu alir. Orta hakem Kazanan késeyi ilan eder.

(5) Eger iki takinda toplam puanlan esitse ("Hikiwake"), yiiksek olan takim teknik skor magi

kazanir.
(6) Teknik puan da ¢k olarak esitse bir tur yans gosterisi diizenlenir. Bu durumda gosteriye mavi

kose baslar.
(7) Orta hakem kazanani ilan ettikten sonra, sporcular 6nce birbirine sonra hakeme selam verir.

Puan sistemi ve degerlendirme

MADDE 79- (1) Skorlar 0 ile 10 arasinda (1/2 sayi araligi) verilir.

(2) Teknik puan ve gosteri puani vardir.

(3) Hem saldin hem de savunina teknik agidan agik bir sekilde degerlendirilir. Muhtesem
tekniklere izin verilmesine ragmen, uygulama savas sanat1 prensipleri, mantiksal devam ve viicuda
uygunlugu énemlidir.

(4) Teknik puan verilirken, Ju-Jitsu'nun performansini dikkate alinir. Vurus olarak savunma
teknikleri (diz, yumruk, tekmeler), Atar ve alir ¢ikislar, kilitler, soklar ve zemin teknikleri.

a) Gli¢li saldin - saldiriya ve ilk bélimiine daha fazla 6nem verilir

b) Savunma Gergekgi olmali - diisiirmeler ve doniisler rakipleri kirmay1 igermemelidir. Dengeli
ve akict olmalidir. Teknikler arasi baglant: bulunmalidir.

¢) Kontrol - Kilitler ve bogmalar, jiiriye net gésterilmelidir. Savunan tarafindan bariz ve dogru bir
sekilde gosterilmelidir.

¢) Etkinlik - Saldirlar, iyi bir kontrollii, gii¢lii uygulanabilir ve akic1 yapilmalidir.

(5) Gosteri puani dikkate alinirken:

a) Tutum,

b) Hiz,

¢) Cesit,

d) Cazip Doviis Sanati sunumu,

e) Koreografi,

f) Zaman simn kurallari,

dikkate alinir.
(6) Tiim Puan ve Cezalar Ek 3 de bulunan forma islenir.

Jiiri
MADDE 80- (1) Jiiri, her biri ti¢ (3) adet JJIF Sertifikali DUO Hakeminden olusur. Jiiri Farkli
bdlgelerden olmalidir. Bu miimkiin degilse Uzman ve deneyimli hakemlere gorev verilir.

Uygulama ve Geri Cekilme

MADDE 81- (1) "Fusen-gachi" (Miisabakaya ¢ikmama) karan, Takimlardan biri en az 3 dakika
boyunca 3 kez ¢agrilir. Mindere gelmez ise diger taraf Kazanan 12 puan alir.

(2) "Kiken-gachi" (Miisabakadan ¢ekilme) Orta hakemin magin baginda veya uygulama sirasinda
taraflardan birisinin ¢ekilmesiyle mag1 bitirme durumu olur. Bu durumda, Cekilen 0 puan alir ve kazanan

1 puan alir.

7

Takim miisabakalar: -
MADDE 82- (1)Takim yarismalart miimkiindiir ve kurallar bireysel yarlsmalarla aymdlr

(2) Karma yarismadaki bir takim bireysel kategorileri igerir: b 20
a) Duo : Erkek/Kadin veya Karigik 4 = LN

|
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b) Julitsu Fight Erkekler -69kg, -85kg ve +85kg
Kadinlar -52kg, -63kg ve +63kg
¢)Ne Waza/Jiu-Jitsu  Erkekler -69kg, -85kg ve +85kg
Kadinlar -52kg, -63kg ve +63kg
(3) Organizatér, JJIF yonetim kurulu ile anlastiktan sonra farkli katilimcilar secebilir. Kategoriler
ve disiplinler. Bunlar etkinlige davette belirtilmelidir. Aksi takdirde, kategoriler yukarida belirtildigi gibi

gecerlidir.

Sakatlanmalar
MADDE 83- (1) Eger bir sakatlanma durumu ortaya ¢ikarsa, teghizatta bir sorun veya bir kural

ihlali varsa macgin durdurulmas: gerekir. Miisabaka sadece orta hakem tarafindan durdurulabilir (yan
hakemler veya doktor, orta hakemi zamanin durdurulmasi gerektigi konusunda uyarabilir).

(2) Sakatlanma durumunda, doktor sakatlanma durumunun ciddiyetiyle ilgili karari (yani
sporcunun devam edip edemeyecegi veya magin durdurulmasinin gerekip gerekmedigi konusundaki karar)
verene kadar miisabaka durdurulur. Bir doktorun gerceklestirdigi kesintinin siiresi 2 dakikay1 asmamalidir.

(3) Eger sakathigin tedavi edilmesi gerekiyorsa mag durdurulmalidir.

(4) Eger mag sakatlanma dolayisiyla durdurulursa hakemler su konularda karar vermesi gerekir:

a) Sakatlanmaya kim sebep oldu,

b) Kasit var miydi1 yok muydu?

c) Sakat miisabik kendi kendini mi sakatlad,

(5) Eger sakatlama olayr kasith degilse ve sakatlanan miisabik maga devam edemeyecek
durumdaysa, saglam durumdaki miisabik galip ilan edilir.

(6) Eger sakatlanma olay1 kural ihlali dolayisiyla gergeklestiyse, bundan sorumlu olan miisabik
diskalifiye edilir. Eger miisabik kendi kendini sakatladiysa, diger miisabik galip ilan edilir. Her tiirli
sakatlanmada, sakatlanan miisabikin maga devam edip etmemesiyle ilgili son sozili sadece doktor
soyleyebilir. Doktor kararini, orta hakeme bildirir ve orta hakem de kurallara gore kararini verir. Bir sporcu
herhangi bir anda miisabakay1 biraktigim belirtir sekilde kolunu kaldirarak g¢ekilebilir. Bu durumda orta
hakem diger miisabiki yanina ¢agirir ve rakibi ¢ekildigi i¢in bu miisabikin mag¢1 kazandigim ilan eder.

Pes etme, sakatlanma sonrasi uygulanacak prosediirler
MADDE 84- (1) Eger bir miisabik, miisabaka sirasinda sakatlanirsa bu durumu degerlendirecek

tek kisi gorevli doktordur. Eger bir miisabik hala bilingsiz haldeyse, doktoru ekstra yardima ihtiyaci
olmamas1 durumunda miisabaka alaninda orta hakem ve sorumlu doktorun kalmasina izin verilir.

Pes etme, sakatlanma durumlarinda uygulanan prosediirler
MADDE 85- (1) Bir miisabik miisabaka sirasinda maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa

travmasi gegirmesi durumunda orta hakem miisabakayr hemen durdurarak doktoru ¢agirir, yapilan
muayene neticesinde duruma gore hastaneye veya en yakin bir saglik kurulusuna ambulansla doktor
refakatinde gotiirtliir.

a) Birmiisabik miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe dolay1 maga devam etmesini engelleyen
ciddi bir kafa travmasi gegirmesi durumunda orta hakemin miisabakayr hemen durdurmasi
gerekir. Verilen nakavt kararindan sonra en az 4 hafta baska bir miisabakada veya magta
déviismesine izin verilmez.

b) Bir misabik li¢ aylik bir siirecte iki kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden
macga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi durumunda orta hakemin
miisabakay1 hemen durdurmasi gerekir. En az 3 ay basgka bir miisabakada doéviisemez.

c) Bir miisabik 12 aylik bir siire i¢inde liglincii kez miisabaka sirasinda basma aldig bir darbe
yiizlinden mag¢a devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmas1 gecirme unda, orta
hakemin miisabakay1 hemen durdurmasi gerekir. Bu miisabik bir y1l bag
magta istirak etmesine izin verilmez. 7
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d) Eger gerekirse, gorevli doktor yukarida belirtilen karantina siirelerini uzatabilir. Ayrica
hastanedeki doktorlar da kafayla ilgili yapilan test/tomografi islemlerinin sonug¢larina bagh
olarak karantina siiresini uzatabilirler.

e¢) Karantina siiresi, bir miisabikin hangi disiplinde olursa olsun Ju Jitsu ilgili higbir miisabakaya
katilamadig siireyi tanimlar. Karantina stireleri ile gerekli "minimum siireler" tanimlanir ve
beyin tomografisinde gériniir bir hasar olmasa bile bu siireler gegersiz sayilamaz.

f) Orta hakem, miisabik basina aldig: darbeler yiiziinden Miisabakaya devam edemeyecegi i¢in
Miisabakay! durdurdugunda masa hakemlerine durumlarim puan sayfalarina not etmelerini
soyler.

g) Yukaridaki paragraflarda agiklanan yasaklama donemlerinden sonra sporcu devam etmeden
once miisabik i¢in, 6zel bir saglik muayenesinden sonra bir spor doktoru tarafindan "saglik
agisindan miisabakalara katilmaya uygundur" seklinde bir rapor verilmesi gerekir.

h) Bunun disinda sporcuda meydana gelen ciddi sakatliklar iginde ayni prosediirler uygulamir

Genel sakatlanma durumlarinda uygulanan prosediir
MADDE 86 — (1) Herhangi bir sakatlanma durumlarinda doktor minimum bir karantina siiresi

verebilir veya sporcunun hastanede tedavi olmasini tavsiye edebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Doping
MADDE 87- (1) Uluslararas: kuruluslarca ve ilgili mevzuat hiikiimleri uyarinca doping olarak
tamimlanan tiim maddelerin sporcular tarafindan kullanmimi yasaktir. Resmi ve/veya 6zel miisabakalarda

doping kullanildig: tespit edilen sporcular Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.

Ceza
MADDE 88- (1) Miisabakalarda, bu Talimat hiikiimleri ile cezay: gerektiren fiil ve hareketlerde

bulunanlar hakkinda Federasyon Disiplin Talimati hitkiimlerine gére islem yapilir,

Uyelik aidati
MADDE 89- (1) Uluslararas:i federasyonlar tarafindan belirlenen yillik {iyelik aidatlar

Federasyonca 6denir.

Talimatta yer almayan hususlar
MADDE 90- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlarda Federasyon Y 6netim Kurulu yetkilidir.

Yiiriirlik
MADDE 91- (1) Bu Talimat, Bakanligin internet sitesinde yayimlandigi tarihte-yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 92- (1) Bu Talimat hiiktimlerini Tiirkiye Muaythai Federasyonu Baskani yiiriitiir.
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FIGHT SONUG FORMU Ek1.
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Yarisma: Tarih:

Kategori: Agirlik Sinifi:

isim: isim:

Kultp: Kullp:
Bolim 1
Bolim 2
Bolum 3
Toplam

Shido Shido

Chui Chui

Hansoku Mak Hansoku Make
Kazanan: KIRMIZI BERABERE MAVi
Mat-Hakem: Mat no.
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