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Tiim isletmeler i¢in temizlik/hijyen uygulamalar1 ve
stiregleri ile miisteri ve personelde hasta, semptomlu,
stipheli durumlarin varlig1 ve acil hallerde
ulasilacak/yonlendirilecek kisi/kurumlari, hastalik
belirtileri gosteren miisteriye personelin yaklagimini
ve almacak 6nlemleri kapsayan “Isletme i¢i Salgin
Tedbir Plam” hazirlanmis mi1?

Tesis isletmecileri, tesisin tamaminda sosyal mesafe
onlemlerini aliyor mu?

(Bu husus, hem genel kullanim alanlari hem de
antrenman diizeni icin dikkate alinmalidir.)

Tesisin miisteri kapasitesi belirlenerek herkesin
gorebilecegi bir yere asiliyor mu?

Tesis girig hollinde veya dis cephesinde ve misafir ile
personelin kolayca gorebilecegi genel kullanim
alanlarinda, tesiste uygulanan ve uyulmasi gereken
COVID-19 tedbirleri ve kurallarinin yer aldig:
panolar diizenleniyor mu?

Koronaviriis sorumlusu/sorumlular tarafindan
gerektiginde ibraz edilmek iizere hijyen ve temizlik
tedbirlerinin kontrolii basta olmak iizere her tedbir
alanina iliskin giinliik/periyodik izleme formlar1 ve
kontrol listeleri hazirlantyor mu?

Koronaviriis sorumlusu/sorumlulari,
giinliik/periyodik  izleme formlart ve kontrol
listelerini kullanarak isletmede alinan tedbirleri
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Koronaviriis sorumlusu/sorumlularinca
tesislerde/merkezlerde goriinen aksakliklar gideriliyor
mu?

Koronaviriis sorumlusu/sorumlularinca alinmasi
gereken ilave tedbirler konusunda isletme
sahibi/yonetimi bilgilendiriliyor mu?

Isletme ici Salgin Onleme Tedbir Plam
kapsaminda uyulmasi gereken kurallar1 gosteren
afisler isletmede personel ve miisterilerin kolaylikla
gorebilecegi alanlara asiliyor mu?
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10

flgili federasyonlarmin izni ile yapilacak miisabaka,
antrenman ve hazirlik siiregleri hari¢ olmak tizere
spor merkezleri, tesisleri ve salonlarinda takim ve
temas halindeki sporlar, miisabakalar, eglence amagh
maglar veya kisilerin birbirleriyle yakin temasini
gerektiren antrenmanlarin yapilmamasi (futbol,
basketbol, voleybol, tackwondo, giires, karate vb.)
kuralina riayet ediliyor mu?

11

Spor merkezleri, tesisleri ve salonlarinda igeride 6
metrekareye 1 Kisi olacak sekilde liye/miisteri
girisine miisaade edilmesi kuralina riayet ediliyor
mu?

12

Spor merkezleri, tesisleri ve salonlarinda yapilacak
her tiirlii aktivite icin kisiler arasi mesafenin en az 2
metre olarak belirlenmesi kuralina riayet ediliyor mu?

13

Giires, karate, boks, tackwondo vb. spor
faaliyetlerinin temassiz antrenmanlari ile diger spor
amach etkinliklerin (yoga, plates, zumba vb.)
metrekareye diisen insan sayisini ve 2 metre
mesafe sartini ihlal etmemek sarti ile yapilabilmesi
kuralina riayet ediliyor mu?

14

Spor faaliyetleri disinda spor merkezleri, tesisleri ve
salonlarinda maske takilmasi kuralina riayet ediliyor
mu?

15

Spor merkezleri/tesisleri vb. yerlerin girisine Covid-
19 o6nlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske
kullanim1 ve igeride uyulmasi gereken kurallar)
asiliyor mu?

16

Spor merkezleri/tesisleri vb. yerlerdeki uygun
noktalara el antiseptigi konuluyor mu?

17

Spor merkezleri/tesisleri vb. yerlere girislerde
kullanilan (varsa) parmak/avug izine dayali gecis
sistemlerinin gecici olarak kullanilmamasina iligkin
kurala riayet ediliyor mu?

18

Kosu bandi/bisiklet vb. ekipman, aralarinda en az 2
metre olacak sekilde yerlestiriliyor mu?

19

Miisteri/iiyeler spor salonlari/tesislerine randevu ile
mi kabul ediliyor?
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20

Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis
kapiya igeriye girilmesini engelleyecek basit bir
uyarici/engelleyici konuluyor mu?

(Bu uygulama, kapuin her iki tarafindan
tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli
kordon ya da seritle olabilecegi gibi kasa, plastik
duba gibi blokaj bir materyalle de saglanabilir.)

21

Miisterilerin/liyelerin giris/cikis saatleri kaydediliyor
mu?

**Seans ile ¢alisiliyorsa, hangi seansta kimlerin
geldigi ve calistigi kaydedilmelidir.

22

Spor merkezleri, tesisleri ve salonlarinin
giris/cikislarina pedalli ve kapakli ¢op kutusu
konuluyor, bu ¢op kutularinin diizenli olarak
bosaltilmasi saglaniyor mu?

23

Spor merkezleri, tesisleri ve salonlarinin iiyelik
sozlesmelerine Covid-19 politikalar1 ve rezervasyon
prosediirleri ile ilgili agiklama ekleniyor mu?

24

Spor merkezleri, tesisleri ve salonlarinda ortak
kullanilacak sekilde (su sebili, meyve ikrami vb.) self
servis yiyecek ve i¢ecek ikramlari yapilmamasina
iligkin kurala riayet ediliyor mu?

**Bu tiir ikramlar ancak bir calisan tarafindan
gerekli hijyen sartlar: saglandiktan sonra
vapilabilecektir.

25

Miisterilerin/liyelerin kullandig1 egzersiz araglarinin
yanlaria Saglik Bakanlig1 tarafindan
ruhsatlandirilmis dezenfektan 6zelligi olan mendiller
konuluyor mu?

26

Spor merkezleri/tesisleri vb. yerlere misafir
alimmamas1 kuralina riayet ediliyor mu?

27

Egzersiz aralarindaki dinlenme molalar1 diginda
miisterilerin spor merkezleri/tesislerinde beklemesine
izin veriliyor mu?

28

Spor merkezleri/tesislerinde su ve sabuna erisim
kolaylig1 saglaniyor mu?

29

Spor merkezleri/tesislerinde ortak kullanim amaciyla
gazete/dergi bulunduruluyor mu?

30

Her miisteriye/iiyeye sunulacak her tiirlii malzemenin
tek kullanimlik malzeme olmas1 hususuna dikkat
ediliyor mu?
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Tek kullanimlik malzeme kullaniminin miimkiin
olmamasi halinde tekstil malzemeleri (her kullanim
sonrasinda) en az 60°C’de yikaniyor mu?

32

Kosu bandi ve agirlik ¢aligilan alanlar ayrilmig mi?

33

Sabit veya hareketli biitiin alet ve cihazlarin elle ve
viicutla temas edilen noktalar1 (her miisteri/iiye
kullanim1 sonrasinda) mutlaka siliniyor, dezenfekte
ediliyor mu?

34

Sabit veya hareketli biitiin alet ve cihazlarin elle ve
viicutla temas edilen noktalarin (her miisteri/iiye
kullanim1 sonrasinda) silinmesi ile ilgili uyar1 afisleri
spor salonu/merkezi i¢inde farkli noktalara asiliyor
mu?

35

Sabit veya hareketli biitiin alet ve cihazlarin elle ve
viicutla temas edilen noktalarmin (her miisteri/iiye
kullanim1 sonrasinda) silinmesi ile ilgili gereken sesli
anonslar yapiliyor mu?

36

Miisteriler/liyeler ~ temassiz ~ 0deme  yapmalari
hususunda tesvik ediliyor mu?

37

Odeme terminallerinde dokunulan yiizeyler her
kullanim sonrasinda %70’lik alkol ile temizleniyor
mu?




