TURKIYE MUAY THAI FEDERASYONU

JU JITSU SPOR DALI

SIYAH KUSAK DAN / JUNIOR DAN TERFi SINAV GiRiS FORMU

Tirkiye Muay Thai Federasyonu, Ju Jitsu spor dali Sinav Komisyonu Baskanligina;

e /oo /202 ...

. tarihlerinde................ .. ... ilinde Yapilacak olan

SIYAHKUSAK. ... .DANa/....... JUNIOR DAN’a terfi sinavina katilmak istiyorum.
Ayrintil bilgilerim asagiya ¢ikartilmis olup; Gereginin yapilmasini bilgilerinize arz ederim.

ADISOYADI: . ... ... ...
iIMZA = ...
BULUNDUGU KUSAK Kahverengi Kusak 1.KYU
DERECESI Siyah Kusak 1. DAN
Siyah Kusak 1. JUNIOR DAN

ADI SOYADI

T.C KIMLIK NO Fotograf

FEDRASYON SiCiL NO

LISANS NO

MAIL ADRESI

TELEFON

ILETiISIM ADRESI
GENEL ATEMi WAZA NAGE-WAZA NE-WAZA
BILGI VURUS TEKNIKLERI ATIS, FIRLATMA TEKNIKLERI YER TEKNIKLERI
UKEMI UKE TE-ATE | ASHI-ATE TE ASHi KOSHi SUTEMI OSEA SHIME |KANSETSU| GOSHIN
WAZA WAZA WAZA WAZA WAZA WAZA WAZA WAZA WAZA WAZA WAZA JiTsu

RANDORI
WAZA
Disme Blok |Elile Vurus| Ayak ile El Ayak Kalga Kendini Yere Tutus Bogma Kirig
Teknikleri| Teknikleri | Teknikleri | Vurus |Teknikleri| Teknikleri| Teknikleri| Atarak Yapilan | Teknikleri| Teknikleri| Teknikleri
Teknikleri Teknikler
10 5 5 10 5 5 5 5 10 10 10 20

PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN

TOPLAM PUAN

GECTIGi KUSAK DERECESI

BASARILI

SIYAH KUSAK

DAN

BASARISIZ

SIYAH KUSAK

JUNIOR DAN

Komisyon Baskani

SINAV KOMiSYONU

Komisyon Uyesi Komisyon Uyesi Komisyon Uyesi Komisyon Uyesi




