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1 GENEL BILGILER

Ju-Jitsu musabakasi, JJIF Temasli Ju-Jitsu Komitesi tarafindan belirlenen mevcut kurallar ve
diizenlemelere uygun olarak, iki sporcu arasinda birinin digerine karsi zafer kazanma
niyetiyle yapilan bir yarismadir.

Contact Ju-lJitsu, vurus teknikleri, firlatma teknikleri ve yer tekniklerini kullanan dinamik bir
Ju-Jitsu musabaka stilidir.

2023 “Head Impact Free (HIF)” kurallari, JJIF dovis sisteminden tam temasli dévislere
glvenli bir gegisi saglar. Amag, rakibinizi TKO (Teknik Nakavt, ¢linku kafaya vuruslara izin
verilmez), pes ettirme veya Ustinlige dayal kararla yenmektir.

“CONTACT JU-JITSU” kurallar, kafa darbesiyle nakavt olasiligini igerdiginden, yalnizca
deneyimli ve yetiskin sporcular igin tasarlanmistir.

2 KATEGORI
JJIF Spor Kurallari 3.2'de tanimlanan kategoriler uygulanacaktir.

3 YARISMA KIYAFET KURALLARI

Tim Contact Ju-Jitsu yarismacilari, JJIF onayli, beyaz renkli, temiz ve iyi durumda bir Ju-Jitsu
Gi'si giymelidir.

Ayrica, yarismacilar asagida ayrintili olarak belirtildigi gibi kirmizi/beyaz veya mavi JJIF onayli
koruyucu ekipman da giymelidir.

Uniforma Kontrol Hakemleri, tiim yarismacilarin yarisma alanina girmeden dnce onayli JJIF
standartlarina gore gerekli Gniforma ve koruyucu ekipmani giydiginden emin olmalidir.
Turnuva Doktorunun izni olmadan cilde herhangi bir madde siirmek, el ve bilegi bantlamak
veya gazli bez veya bandaj veya herhangi bir koruyucu malzeme kullanmak yasaktir.

3.1 Zorunlu koruyucu ve giivenlik ekipmanlari

Tim Contact Ju-Jitsu sporculari, asagidaki gibi JJIF onayli Contact Ju-Jitsu koruyucu
ekipmanlarini giyerek tim musabakalarda giivenliklerini saglamali ve kendilerini korumalidir:

e Disleri korumak igin agiz koruyucu (Dislik)

e Kasik koruyucu (KOGI) — Erkek Yarismacilar igin

e GOgUs Koruyucu — Kadin yarigmacilar igin

e Kaval ve Ayak Ustii Koruyucular (Esnek) Kirmizi veya Mavi (Kemer ile uyumlu)
e Kaplumbaga eldiven (kirmizi ve mavi) — CONTACT

e MMA Eldiveni (kirmizi ve mavi) — HIF

e Kask (Kirmizi ve mavi) — CONTACT



4 HAKEM UNIFORMASI

Hakem Uniformasi JJIF Hakem Kurallarina uygun olmalidir.

Mat Hakemi ve Yan Hakemlerin, miisabaka alaninda gérev yaparken sporcularla temas
halindeyken korunma amaciyla ten rengi veya siyah renkte ince

lateks eldivenler (tek kullanimlik cerrahi eldivenler) giymeleri 6nerilir.

5 MUSABAKA SURESI

Yetiskin Sporcular icin Temash Misabakanin siiresi ti¢ (3) dakikadir:
Eger 3 dakikalik doviisten sonra yarigmacilar tim alanlarda esitse, Mat Hakemi
kazanani belirlemek icin bir (1) dakika ek siire ekleyecektir.

iki ardisik miisabaka arasinda yarismacilara en az 15 dakikalik bir toparlanma siiresi verilmesi
sarttir.

Sure, Mat Hakeminin sesli komutuyla "FIGHT"1 ilk duyurmasindan hemen sonra bagslar.

Sire, yalnizca Hakem masanin siireyi durdurmasini soylediginde durdurulur (yaralanma
durumunda, kimono yirtildiginda veya diger olasi durumlarda).

Diger tim durumlarda siire devam eder.

Bir sporcu, misabaka basina en fazla 2 dakika tibbi midahale hakkina sahiptir.

Sadece. Herhangi bir sporcunun iki (2) dakikadan fazla tibbi miidahaleye ihtiyaci olursa,
tibbi nedenlerle artik doviisemeyecegi kabul edildiginden miisabakayi kaybeder.

6 TARTI
Tim yarismacilarin tartisi JJIF spor kurallarina gore yapilir. (Agik tarti, sort ve tisort ile)
7 MUSABAKA KURALLARI

7.1 Katiimcilarin Pozisyonlari
e AYAKTA DURMA - bir yarismacinin pozisyonu, yalnizca ayaklariyla misabaka alanina temas
ettigi an olarak tanimlanir (ayaklari izerinde durur).

e YATMA veya YERDE DURMA — bir yarismacinin pozisyonu, ayaklari disinda viicudunun
herhangi bir kismiyla miisabaka alanina temas ettigi an olarak tanimlanir.

7.2 Miisabakalarin Akisi

Minder Hakemi, mlsabaka alaninin merkezinde yer alacak ve

musabakayi yonetecek ve dévisgulerin kurallara gére doviigmesini saglayacaktir.
Hakemler puanlama masalarinda yer alacaktir.

Minder Hakemi bir uyari, ceza veya herhangi bir diskalifiye karari verdiginde,

ilgili yarismaci ona dogru egilerek kabul edecektir.

Bir yarismaci tibbi yardim almak igin miisabaka alanindan ayrilmak zorunda kalirsa (tibbi
yardim ve kontrol igin), kalan yarismaci pozisyonunda kalir arkasini déner. Rakibin bu siire
zarfinda antrendriyle konusmasina izin verilmez.



Antrenorl ona tavsiye verebilir, ancak doviiscl ile antrendr arasinda herhangi bir diyalog
olamaz.

Mat hakemi, yarismacilari tatamiye girmeye ¢agirir. Yarismacilar,

musabakaya muisabaka alaninin ortasinda, yaklasik iki metre arayla birbirlerine bakarak
baslarlar.

Kirmizi Kemer, Kirmizi/Siyah

Eldiven ve Kirmizi/Siyah Dizlik takan yarismaci, Mat Hakeminin sag tarafinda kalir.

Mat Hakeminin isaretiyle, yarismacilar 6nce hakeme, sonra da birbirlerine ayakta selam
verirler.

Mat Hakemi "FIGHT" komutunu verdiginde, miisabaka ayakta pozisyonda baslar.
Musabaka saati, yalnizca Mat Hakemi masaya "ZAMAN DURDUR" diye seslendiginde durur.
Diger tim durumlarda, siire islemeye devam eder.

Rakipler aktif olduklari siirece, ayakta ve yerdeki teknikler arasinda gegis yapabilirler.

Aktif olmadiklari zaman, hakem dévisu tekrar minderin ortasinda ayakta pozisyonda
baslatmaya karar verecektir.

Dovisun ilerlemesini engelleyen dovisglye pasiflik uyarisi verilecektir.

Hakemin miisabakanin sonunda sonucu onaylamak i¢in zamana ihtiyaci varsa, sonug
actklanmadan 6nce sporculari yerlerine gonderecektir; her iki yarismaci da birbirlerine ve
ardindan Minder Hakemine selam verecektir.

7.3 Miisabakanin Sonucu ve Degerlendirilmesi
Dovus, doviscllerden birinin su sekilde kazanmasi durumunda sona erebilir:

e Teknik Nakavt (TKO),

e Teslimiyet

e Aktif Gstlinlik

e Karar.

e Ceza yoluyla diskalifiye

e Sakathk veya doktor karari

7.3.1 TKO

CONTACT:

Nakavt yoluyla TKO: Yarismaci Knockdown’dan 5 saniyelik geri sayimda geri ddnemez ise
nakavt olur.

2 aded Knockdown yoluyla TKO: Knockdown, yarismacinin etkili bir teknik sonucu déviismeyi
birakmasi durumudur. Yarismacinin déviisememesi ve ¢ok fazla darbe almaya baslamasi da
bir knocdown durumudur ve hakem magi durdurmalidir.

Contact’ta TKO ile magi kaybeden bir yarismaci var ise bir sonraki maga ¢ikamaz

HIF:

Yarismacilardan bir tanesi karacigere vurus, 6n tekme veya bacaga tekme gibi darbelerden
dolayi diziistiine diiserse veya karsilik veremeyip dovigemiyorsa, ¢ok fazla darbe almaya
basladiysa hakem knockdown ilan edip magi durdurmalidir.

HIF'te TKO ile magi kaybeden bir yarismaci varsa bir sonraki maga gikabilir.



7.3.2 Teslimiyet

Bogma veya kilitlerle teslimiyet: Kilit altinda olan veya bogulan bir yarismaci

teslimiyet isareti verir (Pes Etme veya Sozli Pes Etme) veya bilincini kaybederse

Siddetli bir teslimiyet saldirisi altinda misabaka alanindan kagmak da teslimiyet olarak kabul
edilir (teknik olarak dogru kagislar icin gegerli degildir).

7.3.3 Aktif Hakimiyet

Rakibin ayak uyduramamasi veya dévisten kaginmasi durumunda kazanmaktir
e minderi terk ederek (yerinde duramayarak)

e pasiflik gbstererek

e dovisi geciktirerek

Doévisten kaginan bir yarismaci

1. ilk seferde uyarihr.

2. ikinci seferde resmi bir ceza alir (eksi bir puan)

3. Uclincii faul rakibin kazanan ilan edilmesine yol acar

7.3.4 Kararla Zafer:

e U¢ hakem her etkili firlatma veya yere indirmeyi, her etkili yumruk veya tekmeyi ve her
teslimiyet girisimini sayar. En aktif doviscl, dévisin sonunda galip gelecektir. Karar 10:9
sisteminde verilecektir.

7.3.5 Penalti ile galibiyet
1. (ceza) sozlli uyari, 2. Ceza -1 puan, 3. Ceza diskalifiye

7.3.6 Rakibin tibbi miidahalesiyle galibiyet

e Tibbi midahale siiresi, her mag igin izin verilen toplam siire olan 2 dakikayi asarsa, rakip
galip ilan edilecektir.

e Doktor, doviisiin durdurulmasina karar verirse.

7.4 Yasaklanmig Teknikler

e Cinsel organlara, kasik ve anus bolgesine, omurgaya, hayati organlara ve parietal bolgeye
(basin arkasi) yapilan vuruslar

e Ayakta dururken yere/diz ¢okmis pozisyona yapilan tekme ve diz teknikleri yasaktir
(Duslirme Tekmeleri)

e Kafa vuruglari yasaktir

CONTACT:
e Yerde kafaya higbir vurus yapilamaz
e Kafaya diz ve dirsek vuruslari higbir zaman yapilamaz

HIF:
e Kafaya vurus higbir zaman yapilamaz
e Dirsek vurusglari highir zaman yapilamaz



7.5 Diskalifiye Durumlari:

e Yasak tekniklerin kasitli kullanimi derhal diskalifiye ile sonuglanir.

eBir yarismaci rakibini yasak tekniklerle yaralarsa, bu derhal diskalifiye anlamina gelir.

e ic ve dis topuk kilitleri. (Heel hook, Toe hold vb.)

e Diz kirma ve distan bikilmus ayak kilitleri

e Omurgaya herhangi bir kilit uygulamak kesinlikle yasaktir. Omurgaya baski uygulayacak
sekilde uygulanan bir kilit diskalifiye ile sonuglanir.

e Ayakta dururken kemerden daha yulksek ve yerde dururken omuz hizasindan daha yiiksek
yere firlatmak yasaktir. (Slam)

e Dizlere kasith tekme atmak yasaktir. Dize kasith tekme atmak diskalifiye ile sonuglanir.

e Rakibi baginin Gzerine atmak; kafayi yere sermek veya suplex firlatmak veya kafa kilidiyle
firlatmak. (Saldirtya ugrayan sporcunun elini veya Giniformasini tutmadan, her iki elle basini
kavramak);

e Parmaklari, saglari ve kulaklari kavramak veya biikmek.

e Vicudun herhangi bir yerini tirmalamak, 1sirmak, cimdiklemek, delmek, kanca ile delmek.
e Turnuva rittellerini yerine getirmeyi reddetmek, rakibi selamlamak veya selamlasmayi
yanlis yapmak;

e Rakip sporcuya, herhangi bir diger katilimciya veya herhangi bir hakeme veya seyirciye
karsi saygisiz, kaba ve etik disi davranislar diskalifiye ile sonuglanacak ve yarismanin 6tesinde
de yaptirimlara tabi tutulabilecektir.

7.6 Fauller:
Uyari -> Ceza -> Diskalifiye:

e istem disi yasadisi teknikler
e Rakibinizin ylzline (gdzlerine, burnuna, agzina) elinizi sokmak.
e Minder hakemlerinin emirlerine veya komutlarina uymayi reddetmek;

1. Hafif bir faul yapan yarismaci bir kez uyarilr.
2. ikinci kez resmi bir ceza alir (eksi bir puan).
3. Uclincii faul diskalifiye ile sonuglanir.

7.7 Yarigma Alani:

Hakem, misabaka alanini terk etme nedeniyle misabakayl durdurmak zorunda kaldiginda,
dovusclleri minderin ortasinda ayni pozisyona geri yerlestirebilir.

Yarisma alaninda baglayan bir firlatma, "alanin disinda" bitse bile sayilr.

"Alan disinda" baglayan herhangi bir teknik gegerli sayilmaz.

Musabaka alaninda baslayan kilitler, bogma ve yere serme teknikleri, miisabaka alaninin
disinda sona erse bile, yarismacilardan birinin viicudunun herhangi bir kismiyla misabaka
alaninin ylizeyine temas etmesi kosuluyla, gegerli sayilir ve uygulanabilir.

7.8 Diger durumlar:
Bu kurallarda yer almayan durumlar Hakem / Organizasyon Komitesi tarafindan
degerlendirilecektir. Bu kararlar kesindir. (ITIRAZ EDILEMEZ)



