AVRUPA’DA ONE CIKAN EKOLLER VE KARAKTERISTIK
¥/ OZELLIKLERI FIGHTING + NE-WAZA STIL ANALIZI

Fransa — Teknik ve Hiz Odakh

Fighting Sistemi:

Cok hizli Part 1, 6zellikle jab-cross-low kick kombinasyonlart
Ik temasta skor almak igin agresif girisler

Cok yonlu atiglar (ig-dis sweep, single-leg & double-leg hizl1)
Part 2’de yuiksek tempo, rakibi kisa siirede yere indirme

Cok yonlu ayak oyunlari, agiy1 1yi kullanirlar

Ne-waza:

e Guard oyununa ¢ok hakim

e Armbar, triangle ve kimura zinciri stk

o Ust pozisyonda baskil1 ve hizl1 gegisler

e Bacak kontrolleri ve sweep kombinasyonlari ¢ok tercih edilir

Stratejik Oneri:

o Part 1’de sadece tek teknik kullan, agresif olmayip aciy1 degistir
e Atig sonrast hizli karst atak (kontra)
e Yerdeilk 15-20 sn agresif ol, rakibin hizli gegisini sinirlamak igin

Almanya — Gii¢ ve Patlayicilik
Fighting Sistemi:

Patlayici girigler, genellikle yiksek viicut giicti kullanilir
Part 2 giigli, tek atistan skor alma egilimli

Part 1 orta hiz, agirlikli olarak direkt yumruk ve low kick
Rakibe baskili, kompakt durus, geri ¢ekilmezler

Ne-waza:

Ust pozisyonda baski ¢ok giiglii

Side control ve back control baskist

Sweep’ler daha dogrudan, teknik zincir yerine gigle bitirirler
Alt pozisyonda risk almazlar

Stratejik Oneri:

e 1Ilk 10-15 sn’de rakibin giiciinii 6l¢, bos alanlari kullan
e Tek atisla agresif karg1 saldir1 (kontra)
e Yerde rakip gigliiyse pasif degil, aktif ama kontrolli pozisyon
1 Sevki ERDOGAN
7.Dan
Teknik Direktor



AVRUPA’DA ONE CIKAN EKOLLER VE KARAKTERISTIK
¥/ OZELLIKLERI FIGHTING + NE-WAZA STIL ANALIZI

Balkan Ekolii (Sirbistan, Hirvatistan, Bosna vb.) — Sabirh
ve Taktiksel

Fighting Sistemi:

Part 1°de kontrollii ve sabirli

Rakibin hatasini bekler, kontra girisleri sik

Part 2’de ¢ok planli, atiglar riskli ama yiiksek bagar yuzdesi
Ayaga kalkinca ve mesafe agildiginda ani patlayici girisler

Ne-waza:

Guard oyununda gii¢lii

Sweep ve submission kombinasyonlarin1 zincir halinde kullanir
Rakibi yavas yavag yormaya odaklanir, ani bitirig nadir
Genellikle alt pozisyonda bekler ve tist pozisyonda temkinli baski

Stratejik Oneri:

o Part 1’1 agresif oynayip onlan sagirt
e Kontra atig yerine hizli baski ve kombinasyon galig
e Yerde acele etme, pozisyon Ustinligiini koru, bitirici zamanlamayi iyi ayarla

Genel Avrupa Stratejisi

1. Fransizlar: Hiz + teknik + ge¢is odakli — agiy1 degistir, kontraya hazir ol
2. Almanlar: Guig + patlayict — erken bog alanlar1 degerlendir, pozisyonu sabitle
3. Balkanlar: Sabirli + taktik — bask1 olustur, pozisyonu yavag yavag yonet

Ek Not: Avrupa maglarinda hakemler hizli ve teknik odakli skorlart sever; pasiflik ceza
getirir. Bu ylizden Part 1’de siirekli kii¢iik tehdit iiretmek, Part 2°de agresif ama
kontrollii olmak, Part 3’te siire ve pozisyon yonetimi kilit.
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