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Ju Jitsu spor dalinda basarn; fiziksel kapasite, teknik
yeterlilik ve zihinsel becerilerin butunlesmesiyle elde
edilir.

Bu unsurlar arasinda teknik ve taktik gozlem

becerisi, sporcunun musabaka ici dogru kararlar
alabilmesi acisindan kritik dneme sahiptir.

Gozlem becerisi, hem sporcunun kendi
performansint hem de rakibin davranislarini analiz
edebilmesini saglar.



2. GOZLEM KAVRAMI

Gozlem, spor ortaminda meydana gelen teknik ve taktik
davranislarnn sistemli ve bilincli bicimde izlenmesi, analiz edilmesi
ve degerlendiriimesidir.

Ju Jitsu’da Gozlemin Amaclari

Rakibin teknik egilimlerini belirlemek

Kendi teknik hatalanni fark etmek

Etkili taktik kararlar almak

Performans gelisimini izliemek

Algilama — Yorumlama — Karar verme — Uygulama

Teknik gozlem — Algillama becerisini gelistirir
Taktik gozlem — Karar verme hizini artinr

Ogrenci, sadece teknik uygulamaz; neden o teknigi sec¢tigini bilir



3. TEKNIK GOZLEM

e 3.1. Teknik Gozlemin Tanimi

« Teknik gbzlem, sporcunun uyguladigi tekniklerin
dogrulugu, verimliligi ve zamanlamasinin
degerlendiriimesidir.



3.2. Ju Jitsu’da Teknik Gozlem Unsurlari
Durus ve denge konftrolu

Mesafe ayarlama

Tutus (grip) cesitleri

Atls ve supurme teknikleri

Yer kontrolU (mount, side control, guard)
Kilit ve bogma teknikleri

Teknikler arasi gecisler



3.3. Yaygin Teknik Hatalar
Yanlis zamanlama

Denge kaybi

Etkisiz tutus

Asirn kuvvet kullanimi



3.4. Biyomekanik A¢idan Gozlem
AQirlik merkezi kontrolU

Kuvvet aktarmi

Denge—-dengesizlik yaratma (kuzushi)
Enerji ekonomisi

s Degerlendirme ipucu:
GUclU teknik = az kuvvet + dogru aci + dogru
zamanlama



2.2. Teknik Zincirleme (Combination) Analizi
Tek tek teknikten cok teknik gecgisleri gozlemle

Ornek:

o Vurus — Tutus — denge bozma — atis — yer kontrolu — Kkilit

$$ Ogrenciye sorulacak soru:

“Bu teknikten sonra hangi pozisyona gectin,
nedeng”



4. TAKTIK GOZLEM

e 4.1. Taktik Gozlemin Tanimi

« Taktik gozlem, sporcunun musabaka surecinde
hangi teknigi, hangi kosulda ve neden tercih ettigini
analiz etmeye yonelik calismadirr.



4.2. Taktik Gozlem Kriterleri

HOcum ve savunma dengesi

Tempo kontrolU

Teknik secimi

Rakibin tepkilerine karsi verilen cevaplar
Skor ve sure farkindaligi



4.3. Rakip Analizi

En sik kullandigr teknikler

Zayif oldugu pozisyonlar

Baski altindaki davranislar

Yorgunluk sonrasi performans degisimi



4.4. Takiik Okuma (Game Reading)
Rakibin niyetini onceden fark etme
Sahte hucumlar ayirt etme

Rakibin tekrar eden davranislarini tanima

s Degerlendirme OlcUtU:
Ogrenci rakibin ilk dedil ikinci hamlesini
ongorebiliyor mue



4.5. Tempo ve Alan Kontrolu

MUsabakay! hizlandirma veya yavaslatma
Alan sikistirma — alan agcma

Skor UstUnlugUnde risk yonetimi

5 Taktik hata érnegi:
Onde olan sporcunun gereksiz hUcum yapmasi



5. TEKNIK VE TAKTIK GOZLEM
YONTEMLERI

5.1. Canli Gozlem
Anfrenman ici Yaksukugeiko gdzlemi
MUsabaka izleme

5.2. Video Analizi

Yavas cekim inceleme
Pozisyon bazl degerlendirme
Hata-dogru karsilastirmasi



5.3. Gozlem Formlari
Kullanilan teknikler
Basar oranlari

Taktik tercinhler

Hata analizi



6. GOZLEM BECERISINI GELISTIRMEYE
YONELIK ANTRENMANLAR

« Gozlemci-sporcu rol degisimi

» Video Uzerinden grup tartismalari

« Teknik analizli Yaksukugeiko/Randori calismalari
* Antrenor rehberli soru—-cevap uygulamalar



7. GOZLEM BECERISININ
KAZANIMLARI

Oyun zekdasinin gelismesi

Daha hizll ve dogru karar alma

Teknik verimliligin artmasi

MUsabaka basarisinin yukselmesi

Oz degerlendirme becerisinin giclenmesi



8. DEGERLENDIRME PRENSIPLERI

Gozlem nesnel ve kanita dayahl yapiimalidir
Puanlama onceden ogrenciye aciklanmahdir

Video ve yazlli notlar degerlendirmeyi
desteklemelidir

Ogrenciye geri bildirim verilmelidir



8. SONUC

Ju Jitsu'da teknik ve taktik gozlem becerisi,
sporcunun performansini dogrudan etkileyen temel
unsurlardan biridir.

Sistemli gbzlem calismalar, sporcunun hem bireysel
gelisimine hem de muUsabaka basarisina dnemli
katkilar saglar



JU JITSU UYGULAMALI TEKNIK ve TAKTIK GOZLEM

DEGERLENDIRME FORMU

1. GENEL BILGILER

Bilgi Aciklama
Sporcu Ad1 — Soyadi
Gozlem Tarihi
Gozlem Siiresi
Antrenman / Miuisabaka
Gozlemci (Antrendr / Ogrenci)
Rakip / Eslesme



2. TEKNIK GOZLEM DEGERLENDIRMESI
Degerlendirme Olcegi:
5= Cok lyi 4 = lyi 3 = Orta 2 = ayif 1 = Cok Zayit

w
N

Durus ve denge kontrolii
Mesafe ayarlama

Tutus (kumi Kata/grip) kullanimi
Atig / siiptirme teknikleri
Yer kontrolii (mount, side vDb.)

5
O
O
O
O
O
Kilit ve bogma uygulamalari O
O

O O 0O 0O 0o o O
O O 0o o oo O
O O 0O 0O 0o o O
O O 0O 0O 0O o O

Teknik gecisler



« 3. TAKTIK GOZLEM DEGERLENDIRMESI
| Takikkriterler | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Agkima

w
N

Hiicum — savunma dengesi

Teknik se¢imin dogrulugu

Tempo kontrolii

O
O
Zamanlama O
O
Rakip tepkilerine uyum O

[
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Skor ve stire farkindaligi



4. RAKIP ANALIZI (KISA NOTLAR)

Rakibin guclu yonleri:



* 6. GENEL DEGERLENDIRME

Genel performans diizeyi
Giclii yonler

Gelisim Onerileri



7. SONUC ve ONERILER

Gozlemci imza:
Tarih: / /




« JJIF JU JITSU ile
Fiziksel gucUnU artir
Zihinsel dayaniklihgint gelistir
Disiplini, sayglyl ve 0zgUveni 6gren

Katiim Sagladiginiz i¢in
Tesekkur ederim



