AVRUPA’DA ONE CIKAN EKOLLER VE KARAKTERISTIK
¥/ OZELLIKLERI FIGHTING + NE-WAZA STIL ANALIZI

Fransa — Teknik ve Hiz Odakh

Fighting Sistemi:

Cok hizli Part 1, 6zellikle jab-cross-low kick kombinasyonlart
Ik temasta skor almak igin agresif girisler

Cok yonlu atiglar (ig-dis sweep, single-leg & double-leg hizl1)
Part 2’de yuiksek tempo, rakibi kisa siirede yere indirme

Cok yonlu ayak oyunlari, agiy1 1yi kullanirlar

Ne-waza:

e Guard oyununa ¢ok hakim

e Armbar, triangle ve kimura zinciri stk

o Ust pozisyonda baskil1 ve hizl1 gegisler

e Bacak kontrolleri ve sweep kombinasyonlari ¢ok tercih edilir

Stratejik Oneri:

o Part 1’de sadece tek teknik kullan, agresif olmayip aciy1 degistir
e Atig sonrast hizli karst atak (kontra)
e Yerdeilk 15-20 sn agresif ol, rakibin hizli gegisini sinirlamak igin

Almanya — Gii¢ ve Patlayicilik
Fighting Sistemi:

Patlayici girigler, genellikle yiksek viicut giicti kullanilir
Part 2 giigli, tek atistan skor alma egilimli

Part 1 orta hiz, agirlikli olarak direkt yumruk ve low kick
Rakibe baskili, kompakt durus, geri ¢ekilmezler

Ne-waza:

Ust pozisyonda baski ¢ok giiglii

Side control ve back control baskist

Sweep’ler daha dogrudan, teknik zincir yerine gigle bitirirler
Alt pozisyonda risk almazlar

Stratejik Oneri:

e 1Ilk 10-15 sn’de rakibin giiciinii 6l¢, bos alanlari kullan
e Tek atisla agresif karg1 saldir1 (kontra)
e Yerde rakip gigliiyse pasif degil, aktif ama kontrolli pozisyon
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AVRUPA’DA ONE CIKAN EKOLLER VE KARAKTERISTIK
¥/ OZELLIKLERI FIGHTING + NE-WAZA STIL ANALIZI

Balkan Ekolii (Sirbistan, Hirvatistan, Bosna vb.) — Sabirh
ve Taktiksel

Fighting Sistemi:

Part 1°de kontrollii ve sabirli

Rakibin hatasini bekler, kontra girisleri sik

Part 2’de ¢ok planli, atiglar riskli ama yiiksek bagar yuzdesi
Ayaga kalkinca ve mesafe agildiginda ani patlayici girisler

Ne-waza:

Guard oyununda gii¢lii

Sweep ve submission kombinasyonlarin1 zincir halinde kullanir
Rakibi yavas yavag yormaya odaklanir, ani bitirig nadir
Genellikle alt pozisyonda bekler ve tist pozisyonda temkinli baski

Stratejik Oneri:

o Part 1’1 agresif oynayip onlan sagirt
e Kontra atig yerine hizli baski ve kombinasyon galig
e Yerde acele etme, pozisyon Ustinligiini koru, bitirici zamanlamayi iyi ayarla

Genel Avrupa Stratejisi

1. Fransizlar: Hiz + teknik + ge¢is odakli — agiy1 degistir, kontraya hazir ol
2. Almanlar: Guig + patlayict — erken bog alanlar1 degerlendir, pozisyonu sabitle
3. Balkanlar: Sabirli + taktik — bask1 olustur, pozisyonu yavag yavag yonet

Ek Not: Avrupa maglarinda hakemler hizli ve teknik odakli skorlart sever; pasiflik ceza
getirir. Bu ylizden Part 1’de siirekli kii¢iik tehdit iiretmek, Part 2°de agresif ama
kontrollii olmak, Part 3’te siire ve pozisyon yonetimi kilit.
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JUJITSUFIGHTING SISTEM GORULENKUARAL HATALARI

JJIF (Ju-Jitsu International Federation) Fighting System'de sporcularin en sik yaptigi kural
hatalar1, hem puan kaybina hem de Shido (uyar1), Hansoku Make (diskalifiye) gibi cezalara
neden olabilir. Ozellikle uluslararasi turnuvalarda hakemlerin en ¢ok miidahale ettigi ihlaller
sunlardir:

1. Yasak Bolgelere Temas
En sik gorilen hata budur.

Gozlere temas

e Bogaza yumruk veya tekme

e Enseye darbe

e Omurgaya vurmak

o Kasiklara temas

o Diz eklemine yandan tekme
Sonuc:

o Hafifise Shido
o Kasith veya sert ise Hansoku Make

2. Asir1 Sert Temas (Excessive Contact)

JJIF Fighting System tam temasli bir brang degildir.
En ¢ok yapilan hata;

e Yiize sert yumruk

e Knock-out amaciyla vurmak

e Kontrolsiiz tekmeler
Hakem burada su kriterlere bakar:

e Darbenin siddeti

o Kontrol
e Sporcunun giivenligi

3. Kontrolsiiz Atis (Dangerous Throw)
Atis sonrasi rakibin;

e Baginin tizerine diigmesi

e Boynunun tizerine diigmesi

o Kontrol edilmeden birakilmasi

en agir cezalar arasindadir.
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JUJITSUFIGHTING SISTEM GORULENKUARAL HATALARI
4. Mat Disina Bilerek Cikmak

Sporcular bazen puan vermemek i¢in stirekli alan digina ¢ikar.
Bu durum:

e Pasiflik
e Misabakadan kaginma

olarak degerlendirilir.

5. Pasif Doviis (Passivity)

Hakemlerin en ¢ok ceza verdigi konulardan biridir.

Ornegin;
o Surekli geri kagmak
o Atak yapmamak
o Sire gegirmek
e Temas kurmamak

6. Yasak Eklem Kilitleri
Fighting System'de;
*Parmak kilidi
*Ayak bilegi kilidi
*Diz kilidi
yasaktir.
Izin verilenler;
v Dirsek

v Omuz

v Bilek kontroli (kurallar ¢er¢evesinde)

7. Yasak Bogmalar
Bazi bogmalar giivenlik nedeniyle yasaktir.
Ornegin;

e Trakeaya baski
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JUJITSUFIGHTING SISTEM GORULENKUARAL HATALARI

e Parmakla bogma
e (Ceneyi ezerek bogma

8. Fazla Siire Yerde Kalmak

Ne-Waza bolumiinde;

o Surekli hareketsiz beklemek
o llerleme gostermemek

halinde hakem miicadeleyi durdurabilir.

9. Gi Cekerek Tehlikeli Hareket

e Yakadan agin ¢ekmek
o Boyna baski olusturmak
o Rakibi kontrolstiz strtiklemek

cezaya neden olabilir.

10. Rakibi Tutup Vurmaya Devam Etmek

Part 1 (yumruk-tekme) sonunda;

gereginden uzun siire tutarak vurmaya devam etmek hata sayilir.

11. Hakeme Saygisizhik
Uluslararast miisabakalarda oldukg¢a 6nemlidir.

Hakemle tartismak

El kol hareketleri

Karara itiraz ederek bagirmak
Kiifiir etmek

dogrudan ceza sebebidir.

12. Sportmenlik Dis1 Davranis

e Rakibi itmek

e Mag sonunda tokalagmamak
e Rakibi kiigimsemek

e Bilerek zaman gecgirmek

Teknik Hatalar
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JUJITSUFIGHTING SiSTEM GORULENKUARAL HATALARI
En ¢ok gortlen teknik yanliglar:

Part 1'den Part 2'ye gegisi geciktirmek.

Yakalamay1 birakmadan vurmaya devam etmek.
Atistan sonra kontrolu kaybetmek.

Ne-Waza'da kilidi kontrolsiiz uygulamak.

Rakibi basg tistii dustirmek.

Puan aldiktan sonra miicadeleyi birakmak.

Rakibi mat digina iterek avantaj saglamaya ¢aligmak.

Yeni Sporcularda En Sik Yapilan 10 Hata

Sira Hata Sonuc¢

1 Agin sert yumruk Shido / Hansoku Make
2 Pasif kalmak Shido

3  Kontrolsiz atig Agir ceza

4 Bag Uzerine dugirmek Hansoku Make

5  Yasak bolgeye vurmak Ceza

6  Gereksiz yere mat digina ¢gitkmak Shido

7  Fazla siire yerde beklemek Mate / Shido

8  Yasak eklem kilidi Hansoku Make

9  Hakemle tartigmak Shido

10  Sportmenlik digt davranig Shido / Diskalifiye

Antrendorlere oneriler

Uluslararasi JJIF Fighting System miisabakalarinda hakemler yalnizca teknik basariyr degil,
kontrol, sporcu giivenligi ve miicadelenin siirekliligini de degerlendirir. Bu nedenle
antrenmanlarda su bagliklara 6zel yer verilmesi faydalidir:

Kontrollii temas ve mesafe ayari.

Part 1 — Part 2 — Part 3 geg¢islerinin akici ¢aligilmasi.
Guvenli ve kontrolli atig teknikleri.

Yasak tekniklerin diizenli olarak hatirlatilmasi.

Pasifligi 6nleyen tempo ve taktik ¢aligmalart.

Hakem komutlarina aninda uyum ve musabaka disiplini.
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JJIF Ne-Waza Jiu-Jitsu Gi'de En Sik Yapilan Kural
Hatalar

Ju-Jitsu International Federation JJIF Ne-Waza (Jiu-Jitsu Gi) branginda en sik yapilan kural
hatalart; sporcu giivenligi, teknik kontrol ve sportmenlik ilkeleri a¢isindan degerlendirilir.
Asagida musabakalarda en ¢ok kargilagilan ihlaller 6zetlenmistir.

1. Guard Cekerek Pasif Kalmak

e Guard pozisyonuna gegtikten sonra uzun stre atak geligtirmemek.
o Siurekli savunmada kalmak ve miicadeleyi yavaslatmak.

Sonug: Uyar (Shido) veya ceza.

2. Pasif Miicadele (Stalling)

o Siurekli zaman gecirmek.

o Pozisyon degistirmemek.

o llerleme saglamadan rakibi kontrol etmek.

e Magin temposunu bilingli olarak diigtirmek.
3. Yasak Eklem Kilitleri

En sik gortlen agir ihlallerden biridir.
Yasak ornekler:

Parmak kilitleri

Ayak parmag kilitleri

Kigiik eklemlere yonelik kilitler

Diz eklemine tehlikeli baskilar (kurallarin izin vermedigi sekillerde)

4. Boyna ve Omurgaya Baski
e Boynu biikerek baski uygulamak.

e Omurgay1 zorlayan teknikler.
e Servikal bolgeye tehlikeli yik bindirmek.

5. Tehlikeli Slam (Rakibi Sert Sekilde Yere Vurmak)
o Submission'dan kurtulmak amaciyla rakibi havaya kaldirip sert sekilde mindere
vurmak.

o Kontrolsiiz dusirmeler.

Bu ihlal genellikle diskalifiye ile sonuglanabilir.

6. Kontrolsiiz Submission Uygulamak

o Rakip pes ettikten sonra teknigi birakmamak.
e Hakemin "Mate" komutundan sonra baskiya devam etmek.
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e Kilidi ani ve kontrolsiiz sekilde uygulamak.

7. Yasak Bogmalar
Yasak ornekler:

Trakeaya dogrudan baski.
Parmakla bogma.

Yuzi ezerek bogma.

Ceneyi kirmaya yonelik baskilar.

8. Kiyafeti Kurallara Aykir1 Kullanmak

o Gi'yi rakibin bogazina tehlikeli sekilde dolamak.
e Kurallara aykin tutuglarla nefes yoluna baski olusturmak.

9. Mat Disina Bilerek Cikmak

e Submission'dan kagmak amaciyla bilingli olarak alan digina ¢ikmak.
e Rakibi mat disina sturiklemek.

10. Sportmenlik Dis1 Davrams

e Hakem kararlarina agin itiraz etmek.
o Rakibe saygisiz davranmak.
o Kifir veya uygunsuz hareketlerde bulunmak.
e Mag sonunda tokalagmamak.
Teknik Hatalar

Sporcularin en sik yaptig1 teknik yanliglar:

Pozisyon puani aldiktan sonra kontroli stirdiirememek.
Submission'a acele ederek pozisyonu kaybetmek.

Sweep sonrasi kontrolii tamamlayamamak.

Guard pass tamamlanmadan kutlama yapmak.

Yanlig tutus nedeniyle submission'r kagirmak.

Hakemin "Mate" komutundan sonra miicadeleye devam etmek.

Yeni Sporcularda En Sik Goriilen Hatalar

Sira Hata Muhtemel Sonuc¢
1 Pasif micadele Shido

2 Kontrolsiiz submission Ceza / Diskalifiye
3  Tehlikeli slam Diskalifiye

4 Yasak eklem kilidi Diskalifiye

5  Rakip pes ettikten sonra birakmamak Agir ceza

6  Yasak bogma uygulamak Ceza

7  Bilerek mat digina ¢ikmak Shido
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Sira Hata Muhtemel Sonuc¢
8  Pozisyon kontroliinii kaybetmek Puan kayb1

9  Hakem komutuna uymamak Shido

10  Sportmenlik digt davranig Shido / Diskalifiye

Antrendorlere Oneriler

Basaril1 bir JJIF Ne-Waza sporcusu yalnizca teknik bilgiye degil, pozisyon kontroliine,
giivenli teknik uygulamaya, aktif miicadele anlayisina ve hakem komutlarina tam
uyuma da sahip olmalidir. Antrenmanlarda 6zellikle su konulara agirlik verilmesi faydalidir:

e Pozisyon puanlama ve kontrol siirelerinin ¢aligilmasi.

o Submission tekniklerinin kontrolli uygulanmasi ve rakip "tap" ettiginde teknigin
aninda birakilmast.

e Pasif mucadeleyi 6nleyen tempo ¢aligmalari.

e Giivenli takedown ve gecis teknikleri.

e Giincel JJIF Ne-Waza kurallarinin diizenli olarak tekrar edilmesi ve hakem bakig
acistyla mag analizleri yapilmasi.

Bu yaklagim, gereksiz cezalari azaltirken sporcularin ulusal ve uluslararasi JJIF Ne-Waza
miisabakalarinda daha istikrarli performans gostermesine yardimet olur.
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